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COVID-19 na temporada de

As vacinas da COVID-19 sdo seguras e -
)
-

eficazes. Elas sdo recomendadas para
adultos e criangas a partir dos 6 meses.
A vacinagdo ainda € a melhor forma de
proteger seus entes queridos e a si
mesmo e nado ficar doente.
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contra a gripe. A gripe ainda € uma
questdo séria, principalmente para
idosos, criangas pequenas, gestantes e
pessoas com problemas clinicos.
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COVID-19 e gripe ao mesmo tempo. Mas
a boa noticia é que vocé pode se
vacinar contra a gripe e a COVID-19, ao
mesmo tempo.
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Faca um teste!

Faca um teste para a COVID-19 e/ou
oripe, principalmente se vocé estiver
doente.

Tenha em casa um kit de teste rapido da
COVID-19. Utilize-o sempre que vocé
tiver encontrado alguém com COVID-19
ou antes de atividades com idosos ou
pessoas que podem ter complicagoes
mais graves se contrairem a doenca.

Cuide de si mesmo

Caso vocé teste positivo para a COVID-
19 ou a gripe e possa ter complicagoes
mais graves se contrair essas doencas,
fale com o seu médico e inicie o
tratamento imediatamente.
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Se estiver doente,
fiqye em casa

Fale com o seu médico sobre testes
para a COVID-19 e/ou gripe. Se estiver
doente, use mascara quando encontrar
ovtras pessoas.

Ndo se esqueca do
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Cubra o seu nariz e boca
Quanto tossir ou espirrar, cubra o seu
nariz e boca com o cotovelo ou um
lenco. Isso ajuda a proteger vocé contra
resfriados, gripe e COVID-19, ja que
limita a disseminacgado de goticulas
respiratorias. Utilize uma mascara em
lugares fechados onde ha
aglomeracgoes de pessoas,
principalmente se vocé estiver doente.

Lave as suas maos

Lave as suas maos frequentemente
com dgua e sabado, por pelo menos 20
segundos, principalmente depois de
tossir, espirrar ou usar o banheiro e
antes de comer. Isso ajuda a evitar a
disseminacgao de germes que podem
causar resfriados, gripe, COVID-19 e
outras doencas.
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Aumente a ventilagcdo

Doencas respiratorias, como
resfriados, gripe e COVID-19, se
espalham mais facilmente em lugares
fechados onde hd aglomeragdes de
pessoas. Isso ocorre com mais
frequéncia no inverno, quando portas
e janelas ficam fechadas. Se for
seguro, abra portas e janelas ou use
purificadores de ar para reduzir o
risco de doencas.



