
ډیری وختونھ د لوړ تماس سطحونھ 
پاک او غیر منتن کړئ.

خپلھ خولھ او پوزه 
مو پټھ کړئ.
د ټوخي او پرنجي پر مھال لھ  

نسج څخھ استفاده وکړئ.

د خپریدو مخھ 
ونیسئ

 د تنفسي ناروغیو مخنیوي ورتھ  دي. د انتاناتو مخنیوي لپاره:

د COVID-19 او فلو واکسینونو سره 
تر ننۍ نیټھ پوري باخبر اوسی.

پھ سمھ توګھ د لاسونو پاکوالی / مینځل 
تمرین کړئ.

پھ کور کې پاتې شی کلھ چې تاسو د 
ناروغۍ احساس کوي.

د خپل روغتیا 
پاملرنې چمتو 
کونکي څخھ 

د ازموینې 
او درملنې 

اختیارونو پھ اړه 
پوښتنھ وکړئ.

لاسونھ پھ صابون 
او اوبو سره لږ تر 

لږه د 20 ثانیو لپاره 
ومینځئ.

پھ ګڼھ ګوڼھ دننھ ځایونو کې د ښھ سمبال 
ماسک اغوستل پھ پام کې ونیسئ.

 



 

 

RSV څھ شــی دي؟

یو شمٻر کلیدي اقدامات شتھ دي چې ټول کولای شي د RSV او نورو تنفسي ویروسونو لھ خپریدو
څخھ د مخنیوي پھ برخھ کې د مرستې پھ موخھ ترسره کړي، لھ ھغې ډلې:

د ټوخي یا پرنجي پر مھال خپلھ خولھ پھ لاسونو نھ بلکې پھ دستمال یا لسټونو باندې پټھ کړئ
لږ تر لږه د 20 ثانیو لپاره خپل لاسونھ پھ صابون او اوبو باندې پرمینځئ 

لھ نورو سره لھ نږدې اړیکې لکھ مچې کول، لاس ورکول او پھ ګډ ډول د ګیلاسونو او لوښو لھ کارولو څخھ ډډه وکړئ.
ھغھ سطحې لکھ دستګیرونھ او د ټلیفون دستګاوې چې ډیری وخت لمس کیږي، پاکې کړئ، پھ ورځنۍ توګھ ګډ 

 
توکي د لوښو پھ وینځونکي یا ګرمو اوبو او صابون سره ومینځئ تر څو د ھغوی لھ ملوث کٻدو څخھ مخنیوی وشي.

 

د RSV پــر وړانــدې لــھ خپــل ځان څخھ ســاتنھ وکړئ

لھ نیکمرغھ، ډیری خلک پخپلھ د RSV د انتان څخھ ښھ کیږي. پھ ھمدې حال کې، کھ چٻرې یو شخص لھ لاندې نښو څخھ 
کومھ یوه ولري، لھ ځنډ پرتھ باید لھ ډاکټر سره اړیکھ ونیسي یا د بیړنۍ پاملرنې غوښتنھ وکړي:

لوړه او دوامداره تبھ (F [38.5 C] 101.3 یا لھ ھغې لوړه).
پھ ساه اخیستلو کې ستونزه لکھ پھ لنډ، چټک یا نږدې او محدود ډول ساه اخیستل، چې پھ ھغې کې د سینې قفس ښکتھ 

کیږي او لھ ھر ډول ساه اخیستلو سره پراخیږي.
 د بدن د اوبو د کمښت نښې

غیر معمولي تحریک کٻدل یا غیر فعال اوسٻدل
لھ شیدو خوړلو یا چوشک رودولو څخھ ډډه کول

د شونډو او د ګوتو د نوکانو شنھ کٻدل

څھ وخت باید لھ ډاکټر سره اړیکھ ونیول شي؟

نښــې نښانې

د تنفسي مجرا ملوث 
کوونکی ویروس 

(RSV)

د تنفسي مجرا ملوث کوونکی ویروس 
(RSV) یو مشھور تنفسي ویروس دی 
چې د یخ وھل کٻدو پھ څیر نښې نښانې 

رامنځتھ کوي.

د RSV نښې نښانې لھ مبتلا کٻدو وروستھ پھ 4-6 ورځو کې څرګندیږي او د 
ډیری ماشومانو او لویانو لپاره د یخ وھلو پھ څیر ده - پھ دې کې معمولاً لاندې 

نښې شاملې دي:

• ټوخی
• د پوزې بھٻدل

• تبھ
• د اشتھا لھ لاسھ ورکول

• د بدن دردونھ
• د ستړیا احساس کول

• د سینې غژ غژ
• پرنجي



RSV څھ شی دي؟

د BOSTON د عامې روغتیا کمٻسون

د تنفسي مجرا ملوث کوونکی ویروس (RSV) یو مشھور تنفسي ویروس دی چې د یخ وھل کٻدو پھ څیر نښې
 نښانې رامنځتھ کوي.

پھ داسې حال کې چې کیدای شي ھر څوک پھ RSV باندې مبتلا شي، دا لھ 1 څخھ پھ کم عمر لرونکو ماشومانو 
کې د تنفسي مجرا د انتاناتو لکھ پرانشیت یا د سږو عفونت او ذات الریھ تر ټولو مشھور علت دی.

 
 
معمولاً خلک لھ 3 څخھ تر 8 ورځو پورې د ویروس لیږدونکي وي او کیدای شي د نښو نښانو لھ پیل څخھ یوه یا دوې 

ورځې وړاندې د ویروس لیږدونکی وي.

 

• ټوخی
• د پوزې بھٻدل

• د بدن دردونھ
• د ستړیا احساس کول

• تبھ
• د اشتھا لھ لاسھ ورکول

• د سینې غژ غژ
• پرنجي

 ھغھ څھ چې تاسو باید پرې پوه شئ:

د RSV نښې نښانې څھ شی دي؟

لوړه او دوامداره تبھ F [38.5 C] 101.3) یا لھ ھغې لوړه).
پھ ساه اخیستلو کې ستونزه لکھ پھ لنډ، چټک یا نږدې او محدود ډول ساه اخیستل، چې پھ ھغې کې د سینې قفس ښکتھ 

کیږي او لھ ھر ډول ساه اخیستلو سره پراخیږي
 د بدن د اوبو د کمښت نښې

غیر معمولي تحریک کٻدل یا غیر فعال اوسٻدل
لھ شیدو خوړلو یا چوشک رودولو څخھ ډډه کول

د شونډو او د ګوتو د نوکانو شنھ کٻدل

لھ نیکمرغھ، ډیری خلک پخپلھ د RSV ویروس لھ عفونت څخھ ښھ کیږي. معمولاً د RSV نښې نښانې د ناروغۍ لھ 3 څخھ تر 
5 ورځې پورې خورا خطرناکې وي. کھ چٻرې ستاسو ماشوم لھ لاندې نښو نښانو څخھ کومھ یوه لري، لھ ځنډ پرتھ لھ ډاکټر 

سره اړیکھ ونیسئ یا د بیړنۍ پاملرنې غوښتنھ وکړئ:

څھ وخت باید لھ ډاکټر سره اړیکھ ونیول شي؟

د تنفسي مجرا ملوث کوونکی 
(RSV) ویروس

د RSV نښې نښانې لھ مبتلا کٻدو وروستھ پھ 4-6 ورځو کې څرګندیږي او د ډیری ماشومانو او لویانو لپاره د یخ وھلو 
پھ څیر ده - پھ دې کې معمولاً لاندې نښې شاملې دي:



د ټوخي یا پرنجي پر مھال خپلھ خولھ پھ لاسونو نھ بلکې پھ دستمال یا لسټونو باندې پټھ کړئ
لږ تر لږه د 20 ثانیو لپاره خپل لاسونھ پھ صابون او اوبو باندې پرمینځئ

لھ نورو سره لھ نږدې اړیکې لکھ مچې کول، لاس ورکول او پھ ګډ ډول د ګیلاسونو او لوښو لھ کارولو څخھ 
ډډه وکړئ.

 ھغھ سطحې لکھ دستګیرونھ او د ټلیفون دستګاوې چې ډیری وخت لمس کیږي،
پاکې کړئ، پھ ورځنۍ توګھ ګډ توکي د لوښو پھ وینځونکي یا ګرمو اوبو او صابون سره ومینځئ تر څو د 

 ھغوی لھ ملوث کٻدو څخھ مخنیوی وشي

یو شمٻر کلیدي اقدامات شتھ دي چې د RSV او نورو تنفسي ویروسونو د مخنیوي لپاره باید ترسره شي، چې پھ 
ھغې کې دا موارد شامل دي:

ھغھ لویان او ماشومان چې پھ ھغوی کې د RSV ویروس تشخیص شوی دی باید تر 24 ساعتونو پورې پھ کور کې پاتې 
شي تر څو چې د درملو لھ خوړلو پرتھ تبھ نھ وي لرې شوې. پھ ھمدې حال کې، کھ چٻرې د ماشوم د پاملرنې مرکزونھ یا 

تاسیسات یو شمٻر تنفسي ناروغۍ ولري، کیدای شي لھ خلکو څخھ وغواړي چې د زیات وخت لپاره پھ کور کې پاتې شي 
 (لھ 5 ورځو څخھ زیات د ناروغۍ لھ پیل کٻدو وروستھ).

د اضافي پوښتنو، اندیښنو او لارښوونو لپاره د BPHC د ساري ناروغۍ لھ بیرو سره د 5611-534-617 شمٻرې لھ 
لارې اړیکھ ونیسئ.

د RSV مخھ څھ ډول نیول کیږي؟

خلک څخھ وخت کولای شي کار/ښوونځي تھ بیرتھ ستانھ شي؟

د بوسټن د عامې روغتیا کمیسیون


