DETENGALA |
PROPAGACION

La prevencion de las enfermedades respiratorias es similar. Para ayudar a prevenir infecciones:
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;QUE ES EL SINTOMAS

VRS? Los sintomas del VRS aparecen entre 4 y 6 dias despues de la
infeccion y, en la mayoria de los ninos y adultos, se parecen a
El virus respiratorio sincitial o los de un resfrio, y los mas comunes son los siguientes:
"VRS" es un virus respiratorio
comun que causa sintomas
similares a los del resfrio.
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PROTEJASE CONTRA EL VRS

e Hay medidas clave que todo el mundo puede tomar para ayudar a prevenir la
propagacion del VRS y otros virus respiratorios, entre las que se incluyen:
Cubrirse la boca al toser o estornudar con un panuelo de papel o con la manga de la
camisa, no con las manos.

Lavarse las manos con frecuencia con aguay jabon durante al menos 20 segundos.
Evitar el contacto estrecho con otras personas, como besarse, darse la mano y
compartir vasos y cubiertos.

Limpiar las superficies que se tocan con frecuencia, como los picaportes y los
dispositivos moviles.

Limpiar diariamente los juguetes compartidos en el lavavajillas o con agua caliente y
jabon para evitar cualquier toxicidad.

:CUANDO HAY QUE LLAMAR AL MEDICO?

e Afortunadamente, la mayoria de las personas se recuperan por si solas de una
infeccion por VRS; sin embargo, llame al médico de inmediato o busque atencion de
urgencia si la persona presenta alguno de los siguientes sintomas:

o Fiebre altay continua (101.3 °F [38.5 2C] o mas).
o Dificultad para respirar, como respiraciones cortas, rapidas y superficiales o
retracciones, en las que el pecho se hunde y el vientre se expande con cada

respiracion. o Negarse a tomar el pecho o el biberon.

o Signos de deshidratacion o Coloracion azul alrededor de los labios y las
o Irritabilidad o inactividad inusuales yemas de los dedos.
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Lo que debe saber:

VIRUS RESPIRATORIO
SINEGITIAL (VRS)

cQue es el VRS?

e Elvirusrespiratorio sincitial o "VRS" es un virus respiratorio comun gue causa
sintomas similares a los del resfrio.

e Sibien cualquiera puede contraer el VRS, es la causa mas frecuente de infecciones
respiratorias de vias inferiores, como bronquiolitis y neumonia, en ninos menores de 1
ano.

e Las personas suelen contagiar entre 3y 8 dias y pueden hacerlo uno o dos dias antes
de empezar a mostrar signos de enfermedad.

¢ Cuales son los sintomas del VRS?

La mayoria de las personas infectadas por el VRS presentan sintomas entre 4 y 6 dias
después de contraer la infeccion. Los sintomas en la mayoria de los nifos y adultos se
asemejan a los de un resfrio y suelen incluir:
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cCcuando hay que llamar al médico?

Afortunadamente, la mayoria de las personas se recuperan por si solas de una infeccion
por VRS. Los sintomas del VRS suelen ser peores entre los dias 3y 5 de la enfermedad.
Llame al médico de inmediato o busque atencion de urgencia si usted o su hijo(a)
presenta alguno de los siguientes sintomas:

e Fiebre altay continua (101.3 2F [38.5 °C] o mas).

e Dificultad pararespirar, como respiraciones cortas, rapidas y superficiales o
retracciones, en las que el pecho se hunde y el vientre se expande con cada
respiracion.

e Signos de deshidratacion

e |rritabilidad o inactividad inusuales

e Negarse a tomar el pecho o el biberon

e Coloracion azul alrededor de los labios y las yemas de los dedos.
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cComo se previene el VRS?

Hay medidas clave que todo el mundo puede tomar para ayudar a prevenir la
propagacion del VRS y otros virus respiratorios, entre las que se incluyen:
e Cubrirse la boca al toser o estornudar con un panuelo de papel o con la manga de la
camisa, no con las manos.
e lavarse las manos con frecuencia con aguay jabon durante al menos 20 segundos.
e Evitar el contacto estrecho con otras personas, como besarse, darse la manoy
compartir vasos y cubiertos.
e Limpiar las superficies que se tocan con frecuencia, como los picaportes y los
dispositivos moviles.

e Limpiar diariamente los juguetes compartidos en el lavavajillas o con agua caliente y
jabon para evitar cualquier toxicidad.

ccuando se puede volver al trabajo o a la escuela?

Los adultos y ninos diagnosticados con VRS deben permanecer en casa hasta al menos 24
horas después de que desaparezca la fiebre sin utilizar medicacion. Sin embargo, si en las
guarderias o en otras instalaciones se esta produciendo un brote de enfermedades

respiratorias, es posible que pidan a los usuarios gue permanezcan en casa mas tiempo
(mas de 5 dias desde el inicio de la enfermedad).

Si tiene mas preguntas, inquietudes u necesita orientacion, llame a la Oficina de
Enfermedades Infecciosas del BPHC al 617-534-5611.




