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H;')i bac sThxeg thuoc C’;Z,e”kzr,'h Cb géng gitr nguoi cho mét. Nh& nhdc cho ban bé hoic
wong Nt fh’laoh 'en Kkna Nén & trong nhimg noi c6 hang x6m biét dé ho thinh
hang cua co'the phan ting diéu hoa khéng khi. thodng tréng chimg quy Vi.

voi strc ndng

QUY VI CO BIET?

e Chi mét ngay néng ciing c6 thé duwa dén nhiéu van dé vé strc khde, thi huéng gi nhiéu ngay
noéng lién tiép. Nhirng ngay nhw thé sé mang lai nhiéu rdi ro nhat.

e M6t sé tinh trang khugét tat c6 thé khién cho co thé khé diéu chinh nhiét d6. 6 mé hoi it
hoéq bi khé thé cé thé khién quy vi co nguy co bi néng qua dj. Noi chuyén voi bac siva
chuan bj trrdc cho nhirng ngay thoi tiét ndng.

«  Truwéc khi di dén céc trung tdm diéu hoa khéng khi, goi 3-1-1 dé xem nhing noi nay cé
phuwong tién thich nghi cho nhirng nguoi di dieng khé khdn khong.

«  Nguoi bj khuyét tat cé thé khéng néi lén duoc I& ho bj khé chju hodc bao déng cho biét ho
dang gap khé khan. C6 phwong cach ré rang dé théng bao cho ban bé hodac hang xém néu

quy vi can giup dé.
NGUON TRG GIUP
C6 géng gitr nguoi cho mat. Chuong trinh Quy vi cé thé dung xe do té
Hay dén cac trung tém diéu Meals on Wheels va Nhéan chire MBTA The Ride hoéac dich
hoa khong khi cong cong, cac vién cham soc strc khoe vu Xe dwa don nguoi cao nién
ho boj cbng cdng, cbng Vvién, tai gia co thé dén the“,zm trong cung cap. Goi 3-1 -1 dé xem
béi bién va cac Thw vién cong nhirng ngay thoi tiét néng. quy vi c6 du diéu kién khéng.
cdéng thanh phé Boston.

Pé biét thém théng tin vé nhitng nguon trg gitp nay,
goi 3-1-1 hodc vao trang mang boston.gov/heat



