DOI PHO V31 TROI NONG AGE+

Théng tin danh cho ngudi trén 65 tudi R
; % YL
C6 géng gitr nguoi cho mat. Nh& nhéc cho ban bé hoadc Néu quy vi bét du cam théy
Nén & trong nhiing noi c6 hang xém biét dé ho thinh trong ngu’é’i khéng khde, quy
diéu hoa khéng khi. thoang tréng chirng quy vi. vi can duoc cham séc y khoa ngay.

QUY VI CcO BIET?

*  Chimét ngay néng ciing cé thé dwa dén nhiéu van de vé stic khde, thi hudng gi nhiéu ngay
nong lién tiep. Nhirng ngay nhw thé sé mang lai nhiéu rdi ro nhat.

. Nguoi gia khéng thé dép tng dé dang nhuw nguedi tré khi nhiét do thay dbéi dét ngét.

*  Bénh man tinh va mét s6 thudc co thé anh hudng dén khé nang co thé kiém soét nhiét
dé trong nguoi hay dé mé héi day da. NG6i chuyén trudc voi bac siva quy vi can duoc
cham soc y khoa ngay néu quy vi cam thay khéng khoe.

*  Van dé di dimg co thé tré nén kho khan khi troi ndng, khién cho viéc di dén cac trung tam
diéu hoa khéng khi gap nhiéu tro ngai hon. Nén chuan bj truée.

. Nhing ngudi sbng mét minh ¢é nguy co cao. Nén nghi dén viéc nho mot nguoi ban hodc
hang xém ho thinh thoang tréng chceng quy vi.

NGUON TRG GIUP

@6 gang gi» nguoi cho mat. Churong trinh Meals on <32uy vi c6 thé dung xe do té
Hay dén cac trung téam diéu Wheels va Nhan chire MBTA The Ride hoédc
hoa khéng khi céng cdng, cac dich vu Xe dwa don nguoi
hé boi céng cong, cong vién, tai gia c6 thé dén tham trong cao nién cung c_éip: Goi 3-1-1
béi bién va cac Thy’ vién cong nhiing ngay thoi tiét nong. dé xem quy vj co du diéu
cdng thanh pho Boston. kién khdng.

vién cham soc surc khoe

pé biét thém thong tin vé nhiing ngudn trg giup nay,
goi 3-1-1 hoac vao trang mang boston.gov/heat



