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Théng tin danh cho tat cd moi ngui
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Luén gitr nguoi cho mat béng Hiéu ré céc dau hiéu co thé kiét strc Luén ubng nuéc. Khéng &n
cach dén nhiing noi cé diéu hoa Vi troi néng: dé mé héi nhiéu, da méat va nhiéu, an thire &n kho tiéu
khéng khi, nghi trong béng rdm, tam a&m uét, chéng mét, budn nén, hodc &n thirc &n néng.
voi sen va & nhiing noi thoang mét. nhtrc bap thit.

QUY VI CO BIET?
. Moi ngudi ai cling ¢6 nguy co bi é/jh hwc’wng boi nhing con nong tét do. Chi mdt ngay nong
ciing ¢6 thé dwa dén nhiing van dé vé sirc khde, thi hubng gi nhiéu ngay néng lién tiép.

Nhiing ngay nhuw thé sé duwa dén nhiéu rdi ro nhét.

« Mot sé vung trong thanh phé néng hon vi & trén cao, thiéu bong rém céy cbi va c6 nhiéu
kién trdc gitr nhiét nhw cac téa nha va dwong xa.

«  Troi qué ndng va & ngoai nang lau co thé nguy hiém, nhat la khi co thé bj mat nuéc hoac bj
chay nang. Chay nang lam cho nhiét do co thé téng Ién va khién cho kho ha nhiét.

*  Co'thé c6 thé mét rat nhiéu nu6c trong nhiing ngay troi nong. Quy vi co thé can udng nhiéu
nwdéc hon binh thuong dé gilr nwdc trong ngueoi.

«  Nguoi ta bi dnh hudng ctia nhiét khéng nhw nhau. Nhitng ngudi trén 65 tubi, mac bénh man

tinh hodc bi khuyét tat, lam viéc ngoai troi, vé gia cw, séng & nhiing vung it cdy cbi hodc
dung can sa ma tiy sé coé nguy co bj anh huwong cao hon.

NGUON TRG GIUP
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o0 mat. Hay dén cac trung tédm

didu hoa khong khi cong cong, Nhan théng bao khgn cav,p Zc’)nglmotn sO ltvolfgncang nao
cac hé boi céng céng, céng vién, ter Alerthostczn qua tin nﬁan, 0, cac cong ty khong duoc

bai bién va cac Thw vién céng email hoac dién thoai. phép cat dién nwoc ga vi Iy do
céng thanh phé Boston. nguwoi dung khong tra tién.

Pé biét thém thong tin vé nhitng ngudn trg giup
nay, goi 3-1-1 hoac vao trang mang boston.gov/heat



