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Théng tin danh cho ngwdi dang vé gia cw

\
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C6 gang gii¥ ngwoi cho mat. Hiéu ré cédc dau hiéu co thé kiét strc Luén uéng nwérc, tranh
Nén & trong nhikng noii c6 vi tréi néng: dé6 mé héi nhiéu, da mat  nhirng sinh hoat nang nhoc
diéu hoa khéng khi. va am woét, chéng mat, buén nén, va dung kem chéng nan

nhirc bap thit.

QUY VI cO BIET?

* Trong nhitng con néng tot do, nhirvng ngwoi khong dwerc & trong nhivkng noi co diéu hoa
khong khi rat dé cé nguy co’ bi say nang va soc nhiét.

* Co thé c6 thé mat rat nhiéu nwéc trong nhivng ngay tréi néng. Quy vi c6 thé can udng nhiéu
nwéc hon binh thwéng de gilr nwéc trong nguwor.

» Bi chay nang lai cang khién cho co thé kho ha nhiét hon. Nén thoa kem chong nang va tranh
ra ngoai nang. Neu & ngoai tri, hay tim noi cé6 bong mat.

* Ngwoi ta c6 thé bi mat nwéc nhivng Iic thoi tiét nong tét dg. Nhivng ngwoi bat tinh hay bj
chay nang nang rat de bi mat nwéc va phai dwoc cham séc y té ngay.

NGUON TRO GIUP

@ @06 gang gitr ngwoi cho @

Céc nha tam trd khan mé mat. Hay dén cédc trung tam Dén Trung tdm BPHC
clra 24/24 tai Boston diéu hoa khéng khi céng céng, Engagement Center trén
trong nhirng ngay néng cdc hé boi céng céng, céng dwong Southampton Street

cung cuec. vién, bai bién va cdc Thw vién cho mat.

céng céng thanh ph6 Boston.

Pé biét thém thong tin vé nhitng nguodn trg gitp nay,
goi 3-1-1 hodc vao trang mang boston.gov/heat



