PE PHONG NHIEM LANH B

Thong tin danh cho ngudi bi bénh man tinh
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Kiém tra véi bac s cua quy Nhé nhic ban bé hodc hang Néu quy vi bat dau cam thay
vi vé viéc lanh c6 anh huong x6m biét dé ho theo d6i ho trong nguoi khéng khoe, quy vi
dén thuéc cua quy vi. tro quy vi. can dugc cham soc y té ngay.

QUY VI CO BIET?

* MGt s6 bénh man tinh c6 thé lam giam kha nang cam nhan va phan ing véi su thay doi nhiét
dd. Noi chuyén trudc vai bac si va quy vi can dugc cham soc y té ngay néu quy vi cam thay
khong khoe.

Nhiing nguoi bi bénh suyén, bénh phéi tic nghén man tinh (COPD), bénh tim, suy tim, tiéu
duong, bénh tam than hoac béo phi c6 nhiéu kha nang bi anh hudng tram trong dén sirc khoe
khi qua nong.

Thudc men co6 thé khién cho anh hudng ctia nhiét d6 cao khac nghiét thém nghiém trong.
Xem lai thudc men véi bac si va chuan bi trugc cho nhiing ngay thoi tiét lanh.

NGUON TRO GIUP

0 Quy vi c6 thé dung xe
do t6 chirc MBTA The Ride
hoac dich vu Xe dua don
nguoi cao nién cung cap. Goi
3-1-1 dé xem quy vi c6 du
diéu kién khong.

Chuong trinh Meals on
Wheels va Nhan vién cham
séc stic khoe tai gia c6
thé dén tham trong nhiing
ngay thoi tiét lanh.

Hay suoi am tai cac trung
tam su6i am coéng céng va
Thu vién Céng coéng Boston.

Pé biét thém théng tin vé nhiing nguén trg giup nay,
goi 3-1-1 hoac truy cap boston.gov/cold




