DE PHONG NHIEM LANH B

Théng tin danh cho tat ca moi nguoi

Méc quan &o réng vai I6p 0 trong mét noi am ap. Néu cé nguy co bj té cong, hdy
ngoai khéng tham nuéc. ngam cac ngon tay bi lanh trong
nudc am. Khong xoa bop hoac sur
dung tam sudi.

QUY VI CO BIET?

Moi ngudi déu c6 nguy co bi anh hudng xau dén sirc khée do tiép xuc vai thai tiét lanh, chang
han nhu té cong va ha than nhiét.

C6 gang giir cho nguoi kho rao. Bi u6t va lanh la nguyén nhan chinh gay anh hudng xau dén
strc khée. Qua néng ciing nguy hiém vi d6 mé hoi sé dan dén uét va lanh.

Ngay ca khi da tiép xtc véi troi lanh trong thoi gian ngan ciing c6 thé nguy hiém. Da tran sé
lam mat nhiét ma co thé ban can va c6 thé dan dén té cong.

Moi nguoi bi anh hudng ctia nhiét dd lanh khéng giéng nhau. Nhiimg ngui trén 65 tudi, mac
bénh man tinh hoac bi khuyét tat, lam viéc ngoai troi, vo gia cu, hoac dung can sa ma tuy sé
¢6 nguy co bi anh hudng cao hon.

Ha than nhiét la mét tinh trang nghiém trong do tiép xuc véi lanh kéo dai. N6 co6 thé xay ra
trong nha ciing nhuw ngoai troi. Lam am co thé, giir kho va goi 9-1-1 néu can.

NGUON TRO GIUP

Trong mét s6 hoan canh
nao do, cac cong ty khéng
duoc phép cat dién nudc
ga vi ly do nguoi diung
khéng tra tién.

Hay sudi am tai cac trung Nhan thong bao khan
tam sudi am céng céng va cap tir AlertBoston qua
Thu vién Cong cong Boston. tin nhan, email hodc dién

thoai tir AlertBoston

Pé biét thém théng tin vé nhiing nguén trg giup nay,
goi 3-1-1 hoac truy cap boston.gov/cold




