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Cdc nha tam tra khan Néu & ngoai troi khi troi Khi thdy nguwi nao dé dwong
mé& cira 24/24 tai Boston rat lanh, hay méc nhiéu nhw béat tinh, goi 911 ngay.
trong nhirng ngay cuc I6p 16ng Iéo va tranh nam Ngu bén ngoai khi tréi vé cung
lanh. trén bé mat bang gia hodc lanh c6 thé dan dén cai chét.
am wot.

QUY VI CO BIET?

» Theoi ky cwe lanh la thei diém nguy hiém nhét trong nam déi véi nhivng nguwdi khéng
c6 noi & thodng tru

Nhirng ngwoi khéng c6 noi & am ap va kho rao sé rat dé bi ton thwong béi gia rét. Hay
tim nhivng noi Am ap nhw noi tra an, thw vién hodc trung tam swéi am.
Phoi nhiém lanh kéo dai c6 thé gay ra nhirng tac dong xau dén sirc khde bao gom té

céng, dau chan va ha than nhiét. Giir noi & 4m ap c6 thé ngin ngira nhirng diéu kién
nay.

NGUON TRO GIUP

Hay swéi 4m tai cédc Nhan théng bdo khan Giira 4m tai Trung tam
trung tam swéi am cap twr AlertBoston BPHC Engagement trén
cbéng céng va Thw vién qua tin nhan, email dwong Southampton.
Cdng cbéng Boston. hoac dién thoai twr
AlertBoston

Pé biét thém théng tin vé nhiing nguén trg giup nay,
goi 3-1-1 hoac truy cap boston.gov/cold




