
Abrigus di emerjénsia pa 
pesoas ki ta vive na rua ta 

sta abertu 24 óra pur dia na 
Boston duranti periudus di friu 

Fika dentu un lugar kenti. Si algen dismaia, liga pa 9-1-1. 
Durmi na rua na txeu friu pode 

ser mortal.  
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Pa sabe mas sobri es rikursus,  
Liga pa 3-1-1 ou vizita boston.gov/cold

AHOPE ta oferese 
sirvisus di reduson di 

pirigu pa pesoas ki ta uza 
substansias .

PAATHS ten sirvisus di 
entrada, es ta oferese 
asesu a tratamentu 
y informason sobri 

tratamentu.

Mante akesedu na BPHC 
Engagement Center na 
Southampton Street.

PLANU PA TENPU FRIU
Informason pa pesoas ki ta uza droga

BU SABIA?

•	 Prublema fíziku, prublema mental, y efeitu di uzu di substansias pode fika pior ku 
xpozison na friu.  Prukura asisténsia médiku  si bo xinti mal.  

•	 Konsiensia debilitadu ta diminui bo kapasidadi di xinti y responde á mudansas di 
tenperatura, y ta aumenta risku di kemaduras na peli y Hipotermia. 

•	 Hipotermia ê un prublema sériu kauzadu pa txeu xpozison na friu. Pode kuntise tantu 
dentu komu fora di kaza. Akese bo korpu, mante seku, liga pa 9-1-1 si for presizu.  

RIKURSUS


