Sigi pasus sinplis pa djuda-bu
privini propagason di infeson.

4 Laba mon frikuentimenti ku agu y
sabon duranti pelu menus 20 sigundu.

4 Fika na kaza oras ki bu sta duenti.

« Kubri bu tosi 6 spiru.

4 Linpa y dizinfeta objetus y superfisi
frikuentimenti tokadu.

COVID-19y gripi ta propaga oras ki un algen
infetadu tosi 6 spira. Privini propagason di
kes-li y di otu duensa rispiratoriu atravez di laba

mon, kubri tosi 6 spiru, fika na kaza oras ki bu
sta duenti y linpa objetus y superfisi
frikuentimenti tokadu.

Pa mas informason, vizita www.bphc.org
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