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&

1630 )
O/MINE ooNEs

Dear Neighbors,

The coronavirus is a serious public health emergency. [ want to make
sure that you and your families have the information you need to stay
healthy, and that you know what to do if you get sick.

I also want to make sure everyone understands that they have a role to
play. It is not true that coronavirus only affects the elderly. The reality is,
nearly 40% of Boston residents who have tested positive are under the
age of 40. Even if you don’t get very sick, you could pass the virus to your
neighbors, family members, or people with health problems like asthma,
obesity, or diabetes. That's why everyone must take steps to keep the
community safe.

The City of Boston will continue to keep you updated. There are several
ways you can stay informed:

* Visit Boston.gov/coronavirus.

» Text BOSCOVID to 888-777 to receive text alerts.

e Call our 24-hour hotline, 3-1-1, to be connected to someone who can
help you.

* Follow me on Twitter: @marty_ walsh or on
Instagram:@boston_mayor.

* Follow the City of Boston on Twitter and Facebook for the latest
COVID-19 updates: @CityofBoston

This pamphlet has useful information, and I hope you'll keep it in a place
where you can check it often. I am also asking you to help share this
information with your friends, your family, and your community.

Thank you for helping our city overcome this challenge.

Sincerely,
NNmN F A m—
v Mayor Martin J. Walsh



WHAT IS THE CORONAVIRUS

(CoVID-19)?

« Coronavirus (also known as COVID-19) is an infectious disease with
symptoms that include fever, cough, shortness of breath, and
difficulty breathing.

« Most people can manage their symptoms and recover at home.
- Some people are more likely to get very sick, especially older adults
and people with medical problems like heart disease, diabetes, lung

disease, and cancer. In some cases, coronavirus can cause death.

« Coronavirus spreads when an infected person coughs or sneezes,
and the droplets land on another person.

- Coronavirus also spreads when a person touches something that
was recently touched by someone who has coronavirus.

- People can have coronavirus without showing symptoms. These
people can also spread coronavirus.

« The age group in Boston with the most amount of people getting
sick is between 20 and 40 years old.

« The neighborhoods in Boston with the most cases are East Boston,
Dorchester, Mattapan, and Hyde Park.

Learn more at boston.gov/coronavirus



HOW TO KEEP YOU AND YOUR

FAMILY SAFE

- Stay home and away from other people whenever you can.

« You should only go out if you are an essential worker, or if you need
essential items like groceries or medications.

« Do not travel, visit with family or friends, play sports, or have
parties. Stay away from public places and crowds.

- The City of Boston also has a recommended curfew between 9 p.m.
and 6 a.m. You should stay at home during these hours.

« If you do leave the house, always stay at least 6 feet from other
people. You should also wear a mask, a scarf, a bandana, or another
kind of face covering. You will find instructions for making your own
face covering below.

- Wash your hands often with soap and water for at least 20
seconds. If you are unable to wash your hands, use hand sanitizer.
Avoid touching your eyes, nose, or mouth with unwashed hands.

- Cover coughs and sneezes with a tissue or your elbow, and throw
used tissues into the trash.

« Clean and disinfect objects and surfaces that you often touch,
like doorknobs, light switches, and telephones.

- If you feel sick, do not go straight to the hospital or Emergency
Room. First, call your doctor or 311 to speak to the Mayor’s

Health Line.

Learn more at boston.gov/coronavirus



HOW TO MAKE YOUR OWN

FACE COVERING

« A face covering can be any piece of cloth, like a bandana, scarf,
or t-shirt, that covers your mouth and nose.

- Wash your face covering once a day using detergent or soap
and water.

« If you have a child under two years old, they should not wear a
face covering.

Learn more at boston.gov/face-coverings

HOW TO MAKE A FACE COVERING OUT OF A BANDANA:

o D e

STEP1 STEP 2 STEP 3
Fold the bandana in half Fold the bandana into thirds Place elastics on each
end, about 6 inches apart

4 i~

STEP 4 STEP 5
Fold the sides into the Hold mask by elastics and
middle and tuck place over nose and mouth

HOW TO MAKE A FACE COVERING OUT OF A T-SHIRT:
il

STEP1 STEP 2 STEP 3
Cut the lower part of a Cut out a 6-7" section, Tie the strings around the
t-shirt, about 7-8” high and then cut the strings top of your head and neck




HOW TO KEEP YOU AND YOUR

FAMILY HEALTHY IF YOU ARE SICK

- Stay in one room and stay away from other people. If you need to
be in the same room as other people, everyone should wear a face
covering and stay 6 feet apart.

« Use a different bathroom from other people in the home. If there
is only one bathroom in the home, clean all surfaces after you use it

with a household cleaner.

- Stay away from pets. If you must take care of a pet, wear a face
covering and wash your hands.

« Wash your hands often using soap and water for 20 seconds.
Use hand sanitizer if it's available.

- Clean and disinfect objects and surfaces that you often touch,
like doorknobs, light switches, and telephones.

- Do not share dishes, drinking glasses, cups, utensils, towels,
or bedding with other people or pets in your home.

- After you use these items, they should be cleaned with soap
and water.

Learn more at boston.gov/coronavirus



Che Vwazen yo,

Koronaviris la se yon ijans sante piblik enpotan. Mwen vle asire'm ke
ou menm ak fanmi ou yo jwenn enfomasyon nou bezwen pou nou ka rete
an sante epi pou konnen sa pou nou fe si nou vin malad.

Mwen vle asire tout moun konprann yo gen yon wol pou jwe. Se pa
vre koronaviris la kontamine sel granmoun aje. Reyalite a se preske
40% rezidan Boston yo ki teste pozitif anba 40 lane. Menm si ou pa
malad, ou ka bay vwazinaj ou yo viris la, manm fanmi ou, oswa moun
yo ki gen pwoblem sante tankou asma obezite oswa dyabet. Se sa k fe
tout moun dwe fé demach pou kenbe kominote a san danje.

Vil Boston an pral kontinye bay mizajou. Gen plizye fason ou ka rete enfome.
» Vizite Boston.gov/covid-19-hc

» Teks BOSKreyol nan 888-777 pou resevwa alet teks yo.

* Rele liy direk 24 edtan nou an, 3-1-1, pou konekte ak yon moun

ki ka ede'w.

* Swiv mwen sou Twite: @marty_ walsh oswa sou Instagram:
@boston_mayor.

* Swiv Vil Boston an sou Twite ak Facebook pou denye aktyalizasyon
KOVID-19 yo: @CityofBoston

Bwochi sila a gen enfomasyon ki itil, epi mwen ekspere w mete li yon
kote ou ka tcheke li souvan. Mwen mande pou ou pataje enfomasyon
sila a ak zanmi ou yo, fanmi ou, ak kominote ou tou.

Mesi paske w ap ede vil nou leve defi sila a.

Senséman,
Nmmh P A e
4 Direkte Minisipal Martin J. Walsh



HAITIAN CREOLE | KREYOL AYISYE

KISA KORONAVIRIS (KOVID-19)

LAN YE?

« Koronaviris (ki rekonet kom KOVID-19 tou) se yon maladi enfektye
ak sentom ki enkli fyev, tous, mank de respirasyon ak
difikilte pou respire.

« Pifdo moun ka jere sentom yo epi refe lakay yo.
- Gen kek moun ki sanble ka malad pi grav sitou granmoun aje yo
ak moun ki gen pwoblem medikal tankou maladi ke, dyabet, maladi

poumon, ak kanse. Nan kek ka, koronaviris la ka lakoz lanmo.

- Koronaviris la pwopaje le yon moun ki kontamine touse oswa
estenye epi ti gout dlo yo tonbe sou yon 1ot moun.

- Koronaviris la pwopaje tou lé yon moun touche yon bagay yon ki
gen kowonaviris touche tou denyeman.

« Moun yo ka gen koronaviris la san yo pa demontre okenn sentom.
Moun sila yo ka pwopaje koronaviris la tou.

- Gwoup moun ak plis chans pou malad yo nan Boston se antre
20 a 40 lane.

- Katye Boston yo ki gen plis ka yo se nan Les Boston (East Boston),
Dorchester, Mattapan, ak Hyde Park.

Aprann plis nan boston.gov/coronavirus



HAITIAN CREOLE | KREYOL AYISYE

KOMAN OU KA KENBE TET OU

AK FANMI OU SAN DANJE

- Rete lakay ou epi lwen moun tout tan ou kapab.

+ Ou ta dwe soti selman si ou se yon travaye enpotan, oswa si ou gen
bezwen yon atik enpotan tankou pwodui alimante oswa medikaman.

- Pa vwayaje, vizite fanmi, oswa zanmi, jwe espo, oswa fe fet.
Rete Iwen espas piblik ak foul moun yo.

- Vil Boston an ankouraje tou yon kouvrefe antre 9 p.m. ak 6 a.m.
Ou ta dwe rete akay pandan le sa yo.

- Si ou deside kite kay ou, toujou rete o mwen yon limit 6 pye de
distans ak 1ot moun yo. Ou ta dwe itilize yon mask, mouchwa, oswa
nenpot bagay pou kouvri figi ou. Pi ba a w ap jwenn enstriksyon pou
fe pwop kouveti figi pa ou.

- Lave men ou souvan ak dlo pou o mwen 20 segond. Si ou pa ka lave
men ou, itilize dezenfektan men yo. Evite touche zye ou, nen ou oswa

bouch ou ak men w san lave.

- Le w'ap touse ak estenye kouvri bouch ou ak tisi oswa koud a bwa
epi jete tisi ou itilize yo nan poubel fatra.

 Netwaye epi dezenfekte obje ak sifas ou touche souvan yo, tankou
manch pot, enteripte limye, ak telefon yo.

- Si ou santi ou malad, pa ale dwat nan lopital oswa Chanm Ijans. Rele
dokte ou an premye oswa rele 311 pou pale ak Liy Sante Majistra a.

Aprann plis nan boston.gov/coronavirus



HAITIAN CREOLE | KREYOL AYISYE

KOMAN OU KA FE PWOP

KOUVETI FIGI OU

« Yon kouveti figi ka nenpot moso rad, tankou yon mouchwa,
foula, oswa mayo pou kouvri bouch ak nen ou.

- Itilize dlo ak savon pou lave kouveti figi ou yon fwa pa jou.

- Si ou gen timoun mwens pase de lane, yo pa dwe itilize yon
kouveti figi.

Aprann plis nan boston.gov/face-coverings

KOMAN OU KA ITILZE YON MOUCHWA POU FE YON KOUVETI FIGI:

= EEPE g

ETAP1 ETAP 2 ETAP 3
Pliye moucha an mwatye. Pliye li tet anba. Mete kawotchou oswa lyen
Pliye li anba pou monte. pou cheve anviwon 6 pous
de distans.
ETAP 4 ETAP 5
Pliye bo a nan mitan epi Kenbe mask lan nan elastik
mete'l. la epi mete sou nen ak

bouch ou.

KOMAN OU KA ITILZE YON MAYO POU FE YON KOUVETI FIGI:
il

ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3
7-8 pous. 6-7 pous; koupe kod Mare lyen yo alantou kou,
lyen yo. apre sa sou teét ou.




HAITIAN CREOLE | KREYOL AYISYE

KOMAN OU KA KENBE TET OU AK

FANMI OU AN SANTE SI OU MALAD

- Rete nan yon chanm epi rete Iwen 10t moun yo. Si ou gen bezwen
rete nan menm chanm ak 10t moun yo, chak moun ta dwe kouvri figi
yo epi rete yon limit de 6 pye de distans.

- Itilize yon twalet diferan ak 1ot moun yo nan kay la. Si gen yon sel
twalet nan kay la, netwaye tout sifas yo apre ou itilize li ak yon atik

espesyal pou netwayaj kay.

- Rete lwen bet domestik yo. Si ou dwe pran swen yon bet kay, kouvri
figi epi lave men ou.

- Itilize savon ak dlo pou lave men ou souvan omwen pou 20 segond.
Itilize dezenfektan men si li disponib.

+ Netwaye epi dezenfekte obje ak sifas ou touche souvan yo,
tankou manch pot, enteripte limye, ak telefon yo.

- Pa pataje veso, gode, tas, istansil yo, sevyet,
oswa kabann ak 1ot moun lakay ou.

- Apre ou itilize atik sila yo, yo ta dwe netwaye ak dlo ak savon.

Aprann plis nan boston.gov/coronavirus
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SIMPLIFIED CHINESE | 13X
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Hoporue cocenu,

KopoHaBupyc nmpeficTaBsieT co60ii Cepbe3Hyo IpobieMy 001 eCTBEHHOTO
3[IpaBOOXpaHeHMs. 5] X0y yOeqUThCs, YTO BbI U Bl CEMbHU paCIIojiaraeTe
Heo6xoaMMOM nHpopManrei o TOM, Kak MofiepKaTh 30POBbe U KaKue
MepBI MPEATIPUHATE B CIy4ae 60JIe3HM.

5l TakKe Xouy ybequThCs, YTO BCE IIOHUMAIOT — KX/l OJKEH BHECTH CBOM
BKJIaZ, B 60pb0OY C srinfemueii. KopoHaBupyc nopaskaeT He TOJIbKO MOKUIIBIX
mopein. B mericTBUTENbHOCTH, TTIOYTU 40% >kutesieit bocToHaA C MOJIOXKUTE b=
HBIMU TE€CTAaMU Ha JJaHHBIN BUPYC MoJioxKe 40 seT. Jlake eCiiv Bbl He 4yB-
cTByeTe ce6s1 GOIbHBIM, Bbl MOXKETE MepeiaTh NH(MEKINIO CBOUM COCEISIM,
YyjleHaM CeMbH WU JIOMSIM C TaKMMU IIPO6JIeMaMU CO 3TJOPOBbEM, KaK acTMa,
IrabeT Uiy U3JINIIHUH BeC. BOT ToYeMy KaK[Ibli JOJIKEH MTPUHSTh MEPBI 1J1s1
obecrieyeHust 6€301IaCHOCTH COOOITECTBRa.

AnmuHucTpanys BoctoHa 6yzneT U masblie AepsKaTbh Bac B Kypce COOBITU.
AKTyaJibHy10 UH(OPMAIMIO MOXKHO MOJIYIUTb CIEIYIOMMMY CTIOCOOAMHU:

* 1oceTuB calT Boston.gov/coronavirus;

¢ ornipaBuB TeKCT BOSRus Ha Homep 888-777 1151 mosy4eHus
SMS-npenynpexeHui;

* [I03BOHMB Ha HaIlly KPYIJIOCYTOYHYIO TOPSYYIO TMHUIO 3-1-1, 4TOGBI CBS3aTh-
sl C TeM, KTO MO>KET BaM IIOMOYb;

* [IO/INMCABIINCH HA MOH aKkayHT B Twitter: @marty _ walsh nnu B Instagram:
@boston_ mayor;

* [IOJJIMCABIINCh HAa aKKAayHT aJMUHKUCTpaluu bocrona B Twitter nnu
Facebook, 4To6bI mosry4aTth akTyanbHyo nHdopmanuio o COVID-19:
@CityofBoston.

JaHHast 6polIopa COEP>KUT MOJIE3HYI0 NHOPMALIUIO, U 5 Ha/IeI0Ch, YTO
BbI OyzieTe iepyKaTh ee Mo, pyKoit. Takoke s polly Bac MOJIeIMThCS JaHHOMN
nHbOpPMaLMe C IPY3bsIMH, Ballleil CEMbEN 1 COOOIIECTBOM.

Cnacu60, 4TO IOMOTaeTe HalleMy FOpPOJLy IIPEOOJIETD 3Ty IIPOOIEMY.
C yBaxkeHUEM,

N ¥ AD e
Mbap Maprun [IX. Yo
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RUSSIAN | PYCCKUI

4UTO TAKOE KOPOHABUPYC

(CoVID-19)?

» KopoHaBupyc (Taxke nsBecTHblil Kak COVID-19) — 5T0 nUHPEKUUOHHOE
3a60J1eBaHMe, K CUMIITOMaM KOTOPOTO OTHOCSITCSI Kap, Kalllesb, OfbIIIKA 1
3aTPy/IHEHHOE JbIXaHUe.

* Y 6OIBIIMHCTBA JIFO/ICH TaHHBIE CUMITTOMBI C1a60 BBIPAKEHBI, U IM JTOCTA~
TOYHO JOMAIIHETO JIeYEeHMUSI.

* HekoTopble cujbHEE MO/IBEPIKEHBI 3a00JIEBAHNI0, 0COOEHHO MOKUIIbIE
JIIONY U JIIOAM C TAKMMU TPO6JIeMaMy CO 37I0pPOBbEM, Kak 6OJIe3HU Cepalia,
nuabeTt, 60J1e3HU JIETKUX U pak. B psjie ciiydaeB KOPOHABUPYC MOXKET IprBe-

CTU K JIETAJIbLHOMY NCXOY.

» KopoHaBUpycC pacnpoCcTpaHseTcs], KoTa NHPUIMPOBAHHBIN YeJI0BeK
KalISeT UM YMXaeT, U KaIljIu [0NafaloT Ha IPYroro YyejaoBeKa.

¢ Takke BOBMOKEH KOHTAKTHBIN IIyTb paClpOCTpPaHEHUS, KOTI'la YEJIOBEK Ka-
caeTcst Kakou-1160 TMTOBEPXHOCTHU I10CJIE€ Y€JI0BEKA C KOPOHABPYCOM.

* CUMIITOMBI KOPOHABUPYCa MIPOSIBIISIIOTCS. HE BCeraa. JIIoy ¢ TaKUM Te€4eHU-
€M 3a00J1€BaHMsI TAKKE MOTYT PaCIIPOCTPAHSITh MH(MEKLHUIO.

* B BocTOHE GOJIBIIMHCTBO JIIO/IeH C MOJIOKUTEIbHBIM Pe3yIbTaToOM TecTa Ha
KOPOHaBUPYC OTHOCATCS K BO3pAacTHOM rpymie ot 20 1o 40 jner.

* BosibIasi 4aCTh 3aperMCTPUPOBAHHBIX CJlydaeB 3a6oseBaHus B BocToHe
npuxogurcs Ha Bocrounelii boctoH, [lopuecrep, Matranan u lang-Tlapk.

[Toppo6Hee 06 5TOM Bbl MOKETE IIPOYUTATH 31leCh: boston.gov/coronavirus
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RUSSIAN | PYCCKUI

KAK OBE3OINACUTDb CEBY

N CBOIO CEMbIO

* OcTaBaiTech JoMa U COKPATUTE, HACKOJIBKO 3TO BO3MOYKHO, KOHTAKTHI C /1Py~
TYMMU JIIOIbMU.

* He BbIXOAMTE HA YJINILY, €CJIM TOJILKO HE TPEOYeTCsI KyIUTh TOBAPHI [I€PBOIA
HEOOXOIMMOCTH (ITPOLYKTHI MUTAHMS UM JIEKAPCTBA) UM Bbl HE COTPYHUK
CIyX6 K1U3HeobecrnedeHusl.

* OTMEHUTE BCe MOe3[IKU U NocelleHne CIopT3aa, He yCTpauBanTe Bedepu-
HOK U BCTPEY C CEMbEil 1 JIPY3bsIMU. Jlep>KUTECh N0AaJIbIIe OT OOIECTBEHHbIX
MECT U MECT CKOILJIEHUS JIIOJIEN.

* AnmMuHHCTpanyst BocToHa Takke peKOMEHyeT COOII0aTh KOMEHJaHTCKUH
yac ¢ 9 Beuepa 1o 6 yrpa. [Toxkanyicra, oCTaBaliTeCh JOMA B YKa3aHHBIE YACHIL.

* Eci1 BaM HEO6XOMIMO BBIUTU U3 JOMA, I€P>KUTECh HA PACCTOSIHUM HE MeHee
1,5-2 MeTpoB OT Jpyrux Joaeil. Takke peKOMeH IyeTCsl HaJIeTh MacKy, o~
Bs13aTh mapd, 6aHAaHy WM APYTUM CIIOCOOOM 3aKPBITh HOC M POT. Hrke Bbl
HaljieTe MTHCTPYKIMH, KaK 3TO [IPABUJIbHO C/IeJIaTh.

* Kak MOXHO yale MOUTE PyKU C MbLJIOM B TedeHue He MeHee 20 cexkynz. Eciu
y BaC HET TaKO¥ BO3MOXHOCTU, UCIIOJIb3YHTE [Ne3MH(PULMPYIOLIEE CPENCTBO
17151 pyK. CTapaiiTech He KacaThCs 713, HOCA UJIM PTa HEMBITHIMUA PYKaMU.

* [Ipu Kamie Wi YUXaHUU MPUKPLIBANTE POT CaPETKON UM CTUOOM JIOKTSI.
Vcrnosb3oBaHHble candeTKy ciieflyeT BbIopackiBaTh B MyCOPHOE BEZIPO.

e OuynaiTe U ge3uHPULIUAPYIATE IPEAMETHI U TOBEPXHOCTU, K KOTOPBIM BbI
4YacTo [IpUKacaeTeCh, HAIIPUMep, JBEPHbIE PYYKH, BBIKJIIOYATENN U TeIePOHBL

e Ec/1 BB TIOYYBCTBOBAJIM CUMIITOMBI 3a60J1€BaHus, He CIIeflyeT UATHU B
60JIbHULY UM OT/EJIEHNE HEOTJIOKHOM [TOMOIIM CaMOCTOSITENIbHO. B niepByio
ouepeib, MO3BOHNUTE CBOEMY Bpady MM Ha HOMeED 311 B TOPOACKYIO CITyKOy

3[IPaBOOXPAHEHMUSL.

[Toppo6GHee 06 3TOM Bbl MOKETE ITPOYUTATH 371eCh: boston.gov/coronavirus
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RUSSIAN | PYCCKUI

KAK COEJIATb MACKY

CAMOCTOATEJIbHO

* BBl MOXKETE MCIOJIb30BaTh JII0O0M KyCOK TKaHU, HallpuMep, 6aHaany, map@
nnu PyTOOIKY, YTOOBI 3aKPBITh HOC U POT.

* KaXXipli1 leHb MOMTE JIMIIO C OYMIAIOIUM CPEICTBOM MJIM MBLIIOM.

* Macky He creqyeT HafleBaTb JETSIM [10 IBYX JIEeT.

[Togpo6Hee 06 3TOM Bbl MOXKETe ITPOYUTATh 37ieCh: boston.gov/face-coverings

KAK COENATb MACKY U3 BAHOAHDI:

= EPE g

IIAT 1 IIAT 2 IIAT 3
Cnoxure 6aHgaHy Mooaam Cnoxure 6aHIaHy BTpOE Pacrosioxxure pe3nHKy 110 06enum

CTOpPOHAaM, Ha PaCCTOSTHUU OKOJIO

15 caHTMMETpPOB

IITAT 1 IIIAT 5
CrnoxxuTe Kpast K LEHTPY Jlepka MacKy 3a pe3MHKH,
1 3arPaBbTE KOHIIbI HaJIEHbTE €€ TaK, YTOObI OHA

NPUKPHIBAjIa HOC U POT

KAK COENATb MACKY U3 ®YTBOJIKMU:

N =

IIIAT 1 IIIAT 2 IIIAT 2

OTpeXbTe HUKHIOIO YaCThb BbIpexbTe MPAMOYrOJIbHUK, KaK 3aBsKUTE NOJTyYMBLUINECS BE-
$yT60/IKM, TPUMEPHO HA pac- MOKa3aHO Ha PUCYHKE, IPUMEPHO  PEBKM Ha LIIe€ U Ha 3aThLIKE
crostauu 18-20 ¢m oT Kpas 15-18 cm IMHOI, ¥ pa3pexbTe

TKaHb, YTOObBI TIOJIy4YNJINCh 3aBA3KU



RUSSIAN | PYCCKUI

KAK NMOAAOEPXATb 34OPOBbE

N COXPAHUTDb 310POBbE CEMbWN,
ECJIN Bbl 3ABOJIEJIUN

* OcTaBalTeCh B OJHOV KOMHATE U CTApAUTECh HE HAXOOUTHCS PSLIOM C
YileHaMu cemMbU. ECIi Bbl BBIHY>KI,EHBI KAKOE-TO BpEMsI OBbITh B KOMHATE C
JIPYTrUMU JIIOAbMU, KQKIBIM JOJDKEH HOCUTD 3aLIUTHYIO0 MAaCKy M HAXOLUTbCS
Ha paccTosHuu 1,5-2 METpPOB APYT OT Jipyra.

* Mcnosp3yiiTe BaHHYIO KOMHATY, KOTOPO# He GY/IyT 10JIb30BATHCSI OCTATIb-
Hble WIeHbl ceMbu. ECiM B JOMe TOJIbKO OfiHA BaHHAsI KOMHATA, IOCJIE €€ 1C-
T1071b30BaHMs OYMIIANTE BCE TIOBEPXHOCTU C GBITOBBIM YUCTSIIIVIM CPEICTBOM.

® HOCTapaI;ITeCL HE€ KOHTAKTUPOBATh C JOMAITHUMU )XMBOTHBIMU. Ecnu HukTO
,prFOﬁ HE MOKET M103a60TUTHCS O JOMalIHUX J)KUBOTHBIX, IIPU YXO€ 3a HUMU
HaZl€HbTE 3aIIVTHYIO MAaCKy 1 BbIMOWTE pyKnu.

* Yaie MOMTE PYKU C MBLIIOM B Te4yeHUE He MeHee 20 CEeKyH[I.
HcrnonbayiiTe fe3nHGUUUPYIOLIee CPEJCTBO 11 PYK, €CJIM OHO €CTh JJOMa.

e OynuaiTe U ge3uHULIUAPYNATE IPEAMETHI U TOBEPXHOCTU, K KOTOPBIM BbI
4aCTO [IPUKAaCaeTeCh,HAIPUMEP, ABEPHBIE PYUKHU, BBIKJIIOUATENN U TeIe()OHBIL.

* Vicnonp3yiiTe NHAUBUYaIbHYIO TAPEJKY, CTAKaH, YaIIKy U IIPOYYI0 KyXOH-
Hylo yTBapb. He nomyckaiite, 4To6b! BallMM MOJIOTEHLIEM U TIOCTE/IbHBIMU
IIPUHAJJIESKHOCTSIMH T10JIb30BAIMCh OPYTHUe YIEeHbl CEMbU WM Ha HUX JIexKa-

JIN JOMalllHNE JKUBOTHBIE.

° I'[epe,u NCIIOJIb3OBaHNEM TIOCYAY CIIENYET TIIATEJbHO BBIMBITL CO CpEN~
CTBOM, a TKaHHbI€ N3EJINA — ITOCTUPATh.

[Togpo6Hee 06 TOM BbI MOXKETe IIPOYUTATh 3/1eCh: boston.gov/coronavirus
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Kinh giri nhimg ngudi hang x6m than mén,

Vi-rit corona 1a mét tinh trang khén cp y té cong cong nghiém trong. T6i mudn
dam béo rdng quy vi va gia dinh minh c¢6 nhitng théng tin ma quy vi can dé giit sirc
khoe va quy vi biét phai lam gi néu bi 6m.

Tbi ciing mudn dam bao ring moi ngudi déu hiéu rang ho déu gitr mot vai tro trong
tinh hinh nay. Sy that khong phai 1a vi-rat corona chi danh huong dén nguoi cao

tudi. Thuc té 13, gan 40% cu dan Boston ¢6 két qua xét nghiém duong tinh dudi 40
tudi. Ngay ca khi quy vi khong bi bénh ning, quy vi van co thé lan truyén vi-rat cho
hang x6m, ngudi than trong gia dinh hodc nhitng ngudi ¢6 van d& vé sirc khoe nhu
hen suyén, béo phi hay tiéu duong. D6 1a 1y do tai sao moi ngudi phai thuc hién cac
budc hanh dong dé giit an toan cho cong dong.

Thanh phd Boston s& tiép tuc cap nhét cho quy vi. Co mot sé cach ma quy vi c6 thé
ludn co6 thong tin cap nhat:

e Truy cap Boston.gov/covid19-vi.

« Nhin tin BOSViet dén 888-777 dé nhan cac canh bao bang vin ban.

« Goi cho dudng day nong 24 gid cua ching t6i, 3-1-1, dé duoc két ndi v6i ngudi co
thé gitp quy vi.

* Theo doi t6i trén Twitter: @marty_walsh hay trén Instagram:

@boston_mayor.

« Theo d&i Thanh phé Boston trén Twitter va Facebook dé biét nhitng cap nhat méi
nhit vé COVID-19: @CityofBoston

Cubn sach nho nay c6 thong tin hiru ich va t6i hy vong quy vi sé giit né & noi quy
vi ¢ thé kiém tra thudong xuyén. Toi ciing yéu cdu quy vi gitip chia sé thong tin nay
v6i ban be, gia dinh va cong dong ctia minh.

Cam on quy vi da giup thanh phé cia chung ta vuot qua thir thach nay.
Tran trong,

i ¥ D e—
Thi truéng Martin J. Walsh
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VIETNAMESE | TIENG VIET

VI-RUT CORONA (COVID-19)

LA GI?

« Vi-rtt corona (con duge goi 1a COVID-19) 1a mét bénh truyén nhidm véi cac
triéu ching bao gom sdt, ho, thd gip va kho tho.

- Hau hét moi nguoi co thé kiém soat cac triéu chung cua ho va phuc hdi tai nha.
- Mot s6 ngudi co nhiéu kha nang bi bénh nang, dac biét 1a nguoi 16n tudi va
nhitng nguoi c6 cac van dé y té nhu bénh tim, tiéu duong, bénh phdi va ung thu.

O mét sb trudng hop, vi-rat corona cé thé gay tir vong.

« Vi-rt corona lay lan khi mot ngudi nhiém bénh ho hoic hét hoi, va nhirng giot
bén roi bin vao ngudi khac.

« Vi-rit corona cling l1ay lan khi mt nguoi cham vao thir gi d6 gan day da bi ai
d6 nhiém vi-rit corona cham vao.

« Moi ngudi c6 thé bi nhiém vi-riit corona ma khong cé triu chimg. Nhitng
nguoi nay cling cé thé lam lay lan vi-rat corona.

- Nhém tudi & Boston c6 nhidu ngudi mic bénh nhét 1a tir 20 dén 40 tudi.

« Céc khu phd ¢ Boston c6 nhiéu trueong hop nhidm bénh nhat 1a East Boston,
Dorchester, Mattapan va Hyde Park.

Tim hiéu thém tai boston.gov/coronavirus
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VIETNAMESE | TIENG VIET

LAM THE NAO PE GIU CHO

QUY VI VA GIA BINH CUA
MINH AN TOAN

« O nha va tranh xa nhirg nguoi khéac bat ¢t khi nao c6 thé.

- Chi nén ra ngoai néu quy vi 1a mot nhan vién thiét yéu, hodc néu quy vi can cac
mat hang thiét yéu nhu hang tap hoa hodc thudc men.

- Khong di du lich, tham gia dinh hodc ban bé, choi thé thao hoc t6 chirc tiéc.
Tranh xa nhiing noi cdng cong va dam dong.

« Thanh phd Boston ciing c6 gid gidi nghiém dugc khuyén nghi trong khoang
thoi gian tir 9 gio toi dén 6 gio sang. Ban nén & nha trong nhiing gio nay.

« Néu quy vi budc phai ra khoi nha, ludn ¢ cach ngudi khac it nht 6 feet. Quy
vi cling nén deo khéu trang, khan quang ¢d, khan vuong hoac mot loai che mat
khéc. Ban sé& tim thiy hudng dan dé lam khan che mit cua riéng ban dudi day.

- Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. Néu quy
vi khong thé rira tay, hiy st dung nudce khir tring tay. Tranh cham vao mét, miii

hodc miéng bang tay khong sach.

- Che miéng va miii khi ho va hét hoi bang khan gidy hodc khuyu tay cta quy vi,
va bo khan gidy da sir dung vao thung réac.

« Lam sach va khr trung cac do6 vat va bé mat thuong xuyén cham vao, nhu tay
nam cua, cong tac den va dién thoai.

« Néu quy vi cam thay bi bénh, dimg dén thing bénh vién hodc Phong Cap Ciru.
Trudc tién, hdy goi bac si ctia quy vi hodc 311 dé néi chuyén véi Puong Day Y

Té ctia Thi Truong.

Tim hiéu thém tai boston.gov/coronavirus
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VIETNAMESE | TIENG VIET

CACH LAM TAM CHE MAT

« M6t tAm che mat c¢6 thé 1a bat ky manh vai ndo, nhu khin vuéng, khin quang
¢d, hodc 4o phong che dugc miéng va miii cia quy vi.

- Giat tim che mit ctia quy vi mot lan mot ngay bang chat tay rira hodc xa phong
va nudc.

« Néu quy vi c6 con em duéi hai tudi, tré khong nén sir dung tAm che mat.

Tim hiéu thém tai boston.gov/face-coverings

CACH LAM TAM CHE MAT BANG KHAN VUONG:

= EEPE g

BUOC 1 BUOC 2 BUOC 3
Gap doi khan vuéng nho Gap khan vuéng nho lam ba Dit day cao su vao mdi dau,

cach nhau khoang 6 inch

BUOC 4 BUOC 5
Gap hai bén vao gilra va khau/ Gitr khau trang bang day chun va
budc vao nhau budc qua mili va mi¢ng

CACH LAM TAM CHE MAT BANG AO PHONG:
LI~

BUOC 1 BU’O’C 2 BUOC 3
Cit phan dudi a0 phong, dai Cdt mot phan 6-7" va sau d6 cat Budc cac day xung quanh phan
Zkhoang 7-8" day trén dau va co




VIETNAMESE | TIENG VIET

LAM THE NAO DBE GIU CHO QUY VI

VA GIA DiINH MiNH KHOE MANH

« O trong mot phong va tranh xa nhitng ngudi khac. Néu quy vi can & clng
phong véi nguoi khac, moi nguoi nén deo tam che mat va ¢ cach nhau sau feet.

- Sir dung mot phong tam khac véi nhitng ngudi khac trong nha. Néu chi c6 mot
phong tim trong nha, hdy lam sach tat ca cac bé mit sau khi quy vi str dung véi
chat tiy rira gia dung.

- Tranh xa vat nudi. Néu quy vi phai chim séc thii cung, hdy che mit va rira tay.

- Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nude trong 20 gidy.
Str dung chat khir tring tay néu c6 sin.

- Lam sach va khir trung cac do vat va bé mat thuong xuyén cham vao, nhu tay
nam cura, cong tac dén va dién thoai.

- Khong dung chung bat dia, ly udng nuéc, cdc, d6 ding an udng, khan hodc ga
gbi trai givdng v6i ngudi khac hodc vat nudi trong nha quy vi.

- Sau khi sir dung nhitng vat dung nay, ching nén dugc lam sach bang xa phong
va nudc.

Tim hiéu thém tai boston.gov/coronavirus
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CONDITA AD v
1630 A
Y

Queridos vecinos:

El coronavirus constituye una grave emergencia de salud publica. Quiero
asegurarme de que ustedes y sus familias tengan la informacion que
necesitan para mantenerse saludables y que sepan qué hacer si se enferman.

También quiero asegurarme de que todos entiendan que tienen un
papel que desempefar. No es cierto que el coronavirus solo afecte a los
ancianos. La realidad es que casi el 40% de los residentes de Boston

que han dado positivo son menores de 40 anos. Incluso si no se enferma
gravemente, podria transmitir el virus a sus vecinos, sus familiares

0 a personas con problemas de salud como asma, obesidad y diabetes.
Es por eso que todos deben tomar medidas para mantener segura

a la comunidad.

La ciudad de Boston continuard manteniéndolo actualizado. Hay varias
formas de mantenerse informado:

* Visite Boston.gov/covid19-es

* Envie BOSEspanol a 888-777 para recibir alertas de texto.

* Llame a nuestra linea directa las 24 horas, 3-1-1, para comunicarse
con alguien que pueda ayudarlo.

* Sigame en Twitter: @marty_ walsh o en Instagram:

@boston_mayor.

* Siga a la ciudad de Boston en Twitter y Facebook para obtener

las ultimas actualizaciones de COVID-19: @CityofBoston

Este folleto tiene informacion til, y espero que lo guarde en un
lugar donde pueda consultarlo con frecuencia. También le pido
que ayude a compartir esta informacion con sus amigos, su familia
y su comunidad.

Gracias por ayudar a nuestra ciudad a superar este desafio.

Sinceramente,

vy Alcalde Marin 1. Walsh
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SPANISH | ESPANOL

(QUE ES EL CORONAVIRUS

(CoVID-19)?

« El coronavirus (también conocido como COVID-19) es una
enfermedad infecciosa con sintomas que incluyen fiebre, tos,
falta de aire y dificultad para respirar.

- La mayoria de las personas pueden controlar sus sintomas
y recuperarse en casa.

« Algunas personas tienen mas probabilidades de enfermarse mucho,
especialmente los adultos mayores y las personas con problemas
médicos como enfermedades cardiacas, diabetes, enfermedades
pulmonares y cancer. En algunos casos, el coronavirus puede causar
la muerte.

« El coronavirus se propaga cuando una persona infectada tose
o estornuda, y las gotas caen sobre otra persona.

« El coronavirus también se propaga cuando una persona toca algo
que alguien con coronavirus tocé recientemente.

« Las personas pueden tener coronavirus sin mostrar sintomas.
Estas personas también pueden transmitir el coronavirus.

- El grupo etario en Boston con la mayor cantidad de personas
enfermas es entre 20 y 40 afos.

- Los vecindarios en Boston con la mayor cantidad de casos son
East Boston, Dorchester, Mattapan y Hyde Park.

Obtenga mas informacién en boston.gov/coronavirus
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SPANISH | ESPANOL

COMO CUIDAR DE USTED

Y SU FAMILIA

- Quédese en casa y lejos de otras personas siempre que pueda.

« Solo debe salir si es un trabajador esencial o si necesita articulos
esenciales como comestibles o medicamentos.

- No viaje, visite a familiares o amigos, practique deportes ni haga
fiestas. Manténgase alejado de lugares publicos y multitudes.

« La ciudad de Boston también tiene un toque de queda recomendado
entre las 9 p.m. y las 6 a.m. Debe quedarse en casa durante estas horas.

« Si sale de la casa, siempre manténgase al menos a 6 pies de distancia
de otras personas. También debe usar una méascara, una bufanda,

un pafnuelo u otro tipo de cobertura facial. Encontrara instrucciones
para hacer su propia mascarilla a continuacion.

- Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon durante al menos
20 segundos. Si no puede lavarse las manos, use desinfectante para

manos. Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos sin lavar.

« Cubra la tos y los estornudos con un pafuelo desechable o el codo,
y tire los panuelos usados a la basura.

« Limpie y desinfecte objetos y superficies que toque con frecuencia,
como picaportes, interruptores de luz y teléfonos.

- Si se siente enfermo, no vaya directamente al hospital ni a la sala de
emergencias. Primero, llame a su médico o al 311 para hablar con la

Linea de salud del alcalde.

Obtenga mas informacion en boston.gov/coronavirus
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SPANISH | ESPANOL

COMO HACER SU PROPIA

CUBIERTA DE CARA

- Una mascarilla puede ser cualquier pieza de tela, como un pafiuelo,
una bufanda o una camiseta, que cubra la boca y la nariz.

- Lave la mascarilla una vez al dia con detergente o agua y jabon.

« Si tiene un nino menor de dos anos, el nino no debe usar

una mascarilla.

Aprenda mas en boston.gov/face-coverings

COMO HACER SU PROPIA MASCARILLA CON UN PANUELO:

= EEPE g

PASO1 PASO 2 PASO 3
Doble el paiiuelo por la mitad Doble el pafiuelo en tercios Coloque bandas elésticas

a cada lado, a 6 pulgadas
de distancia

4 i~

PASO 4 PASO 5
Doble los lados hacia el medio ~ Sostenga la mascara por los
y métalos hacia dentro elasticos y coléquela sobre

la nariz y boca

COMO HACER SU PROPIA MASCARILLA CON UNA CAMISETA:
il

PASO1 PASO 2 PASO 3
Corte la parte inferior de una Corte una seccion de 6-7, Ate los hilos sobre la parte
camiseta, cerca de 7-8” de alto y luego corte los hilos superior de su cabeza y cuello




SPANISH | ESPANOL

COMO CUIDAR DE USTED Y SU

FAMILIA S| ESTA ENFERMO

- Quédese en una habitacion y aléjese de otras personas. Si necesita
estar en la misma habitacién que otras personas, todos deben utilizar
una mascarilla y mantenerse a 6 pies de distancia.

- Use un bario diferente al de otras personas en el hogar. Si solo hay
un bano en el hogar, limpie todas las superficies después de usarlo

con un limpiador doméstico.

- Manténgase alejado de las mascotas. Si debe cuidar a una mascota,
use una mascarilla y lavese las manos.

« Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén durante
20 segundos. Use desinfectante para manos si esta disponible.

- Limpie y desinfecte objetos y superficies que toque con frecuencia,
como picaportes, interruptores de luz y teléfonos.

- No comparta platos, vasos, tazas, utensilios, toallas o ropa de cama
con otras personas o mascotas en su hogar.

- Después de usar estos articulos, deben limpiarlos con agua y jabon.

Obtenga mas informacion en boston.gov/coronavirus
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Stimadu Vizinho,

Koronavirus e un gravi imerjénsia di saadi publiku. N’ kre pa bu ten
serteza ma bo ku familia di bo ten nformason ki bu mesti pa fika saudabel
e bu sabi kuse pa fasi si bu sta fika doenti.

N’ kre tambi ten serteza ma bu ta komprendi ma I ten um funson pa
kumpri. I ka bardadi ma koronavirus ta pega s6 dgenti bedju. Rialidadi

¢ ma kuazi 40% di rezidenti di Boston ki teneba rezultadu puzitivu ka
ta txiga na 40 anu di idadi. Memu ki bu ka ta fika doente txeu, bu podi
transmiti virus pa bo vizinhu, familia ku djenti ku parbulema di saadi
sima asma, obezidadi ku diabete. E pamodi di kela ki tudo djenti sta dibi
toma perkauson pa kunserva komunidadi suguru.

Sidadi di Boston ta kontinua mantiu atualizadu. I ten formas txeu pa bu
fika informadu:

* Vizita website Boston.gov/covid-19-cv

* Manda mesaji pa BOSKriolu to 888-777 pa bu risebi alerta na mesaji.
* Liga na no sentru di atendimentu na 3-1-1, 24 ora, pa bu sta konetadu
ku algen ki ta podi djuda-bo.

* Segi-N na Twitter: @marty_ walsh ou na Instagram
@boston_mayor.

* Segi sidadi di Boston na Twitter ou na Facebook pa bu ten ultimu
atualizason sobri COVID-19: @CityofBoston

Kel panfletu ten informason util e N’ kre ma bu pudi manti-1 na

um kau ondi bu podi konsulta-1 ku furkénsia. N’ ta pediu tambi

pa bu adjuda na distirbuson di kel informason pa bo amigu, ku familia
e komunidadi di bo.

Obrigadu pa bo adjuda pa no sidadi pudi foronta kel difikuldadi.
Ku nha mindjor kumprimentu,

g o WC T RPN I ey
Prefeito Martin J. Walsh
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CABO VERDEAN CREOLE | KRIOLU

KUSE Kl E KORONAVIRUS

(CoVID-19)?

« Koronavirus (Ki koxidu sima COVID-19) e um duensa kontajiozu ki
ten sintomas sima febri, tosi, difikuldadi pa respira, ku kansera, ku
falta di folegu.

+ Madjuria di djenti ta pudi kontrola sintoma e si rekupera na si kaza.

- Algum djenti sta fika mas purpensu pa fika mutu doenti, spisialmenti
omi garandi ku adultu mas bedju ku djenti ku parblulema di saudi
sima duensa na kurson, diabete, duensa na pulmon ku kankru.

Na algun kazu, koronavirus ta podi mata.

« Koronavirus sta fika espalhad oraki um algin infetadu ta tosi
ou spirra e gota pikenoti ta txiga na out algin.

- Koronavirus tambi ta pudi sparsi oraki um algin ta toka um kusa
ki staba tukadu por otu algin ki ten kel virus.

- Djenti pudi ten koronavirus sen demostra sintoma. Kel djenti tanbi
ta pudi kontajia otus ku koronavirus.

« Na Boston, grupu di idadi ku djenti mas txeu ki ta fika doenti ten
entri 20 pa 40 anu.

- Bairu di Boston ku mas kazu e East Boston, Dorchester, Mattapan ku
Hyde Park.

Purkura mas informason na boston.gov/coronavirus
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CABO VERDEAN CREOLE | KRIOLU

MANERA PA BU FIKA SUGURU

KU BO FAMILIA

- Fika na bu kaza ku lonji di otus djenti tudo ora ki posivi.

+ Bu s pudi sai si bu e um tarbadjadur isensial, ou si bu mesti artigu
isensial sima mercearias ku remédiu.

- Ka bu di bias, ka bu vizita familia ou amigu, pratika desporto, nim
fasi festa. Bu dibi di fika lonji di kau publiku ku djenti txeu.

« Sidadi di Boston tambi ten um toki de rekolhe rekomendadu entri
21:00 e 6:00 di manha. Bu debi fika na bu kaza durante kel ora.

« Si bu ta sai di bu kaza, fika tudu ora na minim 2 metru di distansia
di otus djenti. Bu debi di uza uma maskara, um lensu, um kaxikol,
ou otu tipu di kobertura pa bu kara. Bu ta ben nkontra li baxu
instruson pa fasi bu propri kobertura di kara.

« Lava bu mon furkentimenti ku 4gua ku saboneti durante plu menus
20 sugundo. Se bu ka pudi lava mon, bu uza hijienizador di mon.
Ka bu ta toka bu odju, nariz ku boka ku mon ki ka sta lavadu.

« Kobri tosi ku espriu ku lensu ou bu kutuvelu, e bota lensu uzadu na lixu.

« Limpa ku dezinfeta objetu ku superfisi ki bu ta toka furkentimenti,
sima masaneta de porta, interuptor di luz ku tulfoni.

- Si bu xinti ma bu sta doenti, ka ba bai dretamenti pa hospital ou pa
Servis di Urjénsia. Purmeru, bu liga pa bo médiku ou na 311 pa fla ku

Linha di Saudi di Prezidenti di Kdmara.

Purkura mas informason no website boston.gov/coronavirus
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MANERA PA BU FASI BU PROPRI

KOBERTURA DI KARA

« Um kobertura pa bu kara pudi ser kualker pesa di pano, sima um fita
ou kaxikol, um lensu ou um t-shirt, ki ta kobri boka ku nariz.

- Lava bo kobertura um bias pur dia ku deterjenti ku agua ou saboneti.
« Si bu ten um mininu ki ka ten dos anos inda, e ka debi di uza
protetor di kara.

Odja mas informason no website boston.gov/face-coverings

KEL E INSTRUSON PA BU FASI UM KOBERTURA DI KARA KU UM
FITA OU UM KAXIKOL:

= EEPE g

PASU 1 PASU 2 PASU 3

Dobra kaxikol na metadi Dobrar kaxikol na 3 parti Kuloka ilastiku na kada
estremidadi, ku un suparason
di pertu di 15 cm

4 i~

PASU 4 PASU 5
Dobra ladu pa meiu Sugura maskara ku ilastiku e
e bu enfia kuloka-1 sobri bo nariz ku boca

KEL E INSTRUSON PA BU FASI UM KOBERTURA DI KARA KU UM

T-SHIRT:

@ !
PASU 1 PASU 2 o PASU 3
Korta parti di baxu di un Korta um parti di13 pa 15 cm, Bu mara korda na redor di topo
kamiza, ku pertu di 16 pa e dipos korta kel korda di bo kabesa e di bo peskosu

20 cm de altura
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MANERA PA BU FIKA SAUDAVI

DJUNTU KU BO FAMILIA

- Fika na um kuarto. Fika lonji di otu djenti. Si bu mesti sta na memu
kuartu ku otu algin, todu djenti dibi di uza um kobertura di kara e fika
suparadu por 2 metru de distansia.

« Uza um kaza di banhu difrenti du otus djentis na kaza. Si bu ten so6
um kaza di banhu, limpa todu superfisi dipos di bu utiliza-1 sima um

produto di limpeza di kaza.

- Fika lonje di animal di stimason. Si bu mesti kuida di um animal de
estimason, bu uza um protetor di kara e lava bu mon.

« Lava bu mon furkentimenti ku 4gua ku sabuneti durante 20 sugundu.
Si bu ten disponivi, uza hijienizador di mon.

« Limpa ku dezinfeta objetu ku superfisi ki bu ta toka furkentimenti,
sima masaneta de porta, interuptor di luz ku tulfoni.

- Ka bu ta partidja, kopu, tasa, xavena, talher, tualha ou roupa di kama
ku otus djenti ou animal di stimason na bu kaza.

- Dipos di bu uza kel objetu, e dibi du ser limpu ku agua ku sabuneti.

Odja mas informason no website boston.gov/coronavirus

35






STAY HY'ME;
SAVE LIVES.
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