Seguransa kontra Moskitu

Prevenson kontra Pikada di Moskitu
Fonti di Informason: Boston Public Health Commission (BPHC)

Nivel di risku di virus txomadu West Nile na sidadi di Boston, aumenta
di nivel baxu pa nivel moderadu. L¢ es lista Q&A (perguntas & respostas)
pa bu sabé modi ki bu ta protej€ bu pessoa kontra duensas transmitidu pa
moskitus.

Ki duensas ki moskitus ta spadja? Moskitus na Boston podé spadja
Virus di Nilu Oriental (WNYV, o seja, West Nile Virus) y Ensifaliti Ekina
Oriental (EEE, o seja, Eastern Equine Encephalitis). Pessoas pod€ panha
WNYV o EEFE si es for pikadu pa un moskitu infetadu. Moskitus ta panha
kes duensas la si es pika un avi/passaru infetadu, ma pessoas ka ta pega
WNV o EEFE di avis/passarinhus. Maioria di pessoas pikadu pa moskitus
infetadus ka ta ten ninhun sintoma, o es ta sinti sintomas lebi, ma alguns
pessoas podé ben ten duensa gravi.

Pessoas na Boston ta duensé pamodi moskitus? Desdi anu 2000 ki,
tudu anu, ta atxadu moskitus infetadu ku WNV'y alguns pessoas ten
fikadu mutu duenti. EEE ta atxadu di vez en kuandu na moskitus na
Boston. Kazus di EEE na pessoas ¢ mutu, mutu raru na Boston, ma podé
kontissé.

N sta korré risku? Moskitus na Boston ¢ mas ativu/mas txeu y ku mas
possibilidadi di leba duensa na periudu di tenpu entri Julhu y Setenbru,
ma inda es podé spadja duensa ti primeru jiada forti (ki podé€ ser mas
tardi, na Novenbru). Pessoas ku mas di 50 anu di idadi ta korré mas



risku di panha duensa gravi si es for infetadu ku virus WNV. EEE podé
kauza duensa gravi na kualker idadi.

Kuzeé ki N debé fazé si un moskitu mordé-m/da-m pikada? Tantu
WNV kuma EEFE, tudu dos € raru, y ¢ poku provavel ki bu ta duensé si
un moskitu mordebu. Mas, bu debé kontata bu dotor imediatamenti si bu
sinti febri altu, konfuzon di pensamentu, dor di kabessa mutu forti,
piskos duru o si luz/klareza ta inkomoda bus odjus.

Modi ki N podé djuda ku prevenson di duensas transmitidu pa
moskitus? Senpri ki bu stiver na rua entri lusku-fusku y madrugada, o
na un aria ki ten moskitus, pensa na sigi kes opsons li pa moskitu ka
mordebu:
- Uza un repelenti, aprovadu pa EPA (ajénsia di protesson di meiu-
anbienti) senpri ki bu stiver fora di kaza
- Bisti kalsa kunpridu y ropa di manga kunpridu, y kalsa meia pa bu
ten menus peli diskobertu ora ki bu stiver fora di kaza
- Konserta brakus na redis di porta ku janelas pa moskitus ka entra
na bu kaza
- Kaba ku tudu agu paradu/stagnadu na aria di roda di bu kaza pa ka
dixa moskitus reproduzi

Pa mas informason, djobé na bphc.org.



