Ngin Ngira Mudi

Phong Chong Mudi Dot
Nguon: Uy Ban Y Té Céng Céng Boston (BPHC)

Murc d6 rui ro ctia Vi-rat Tay Song Nin da tang tir thap 1én trung binh &
Thanh Phb Boston. Poc phan Hoi & Pap nay dé biét cach bao vé ban
than khoi cac bénh do mudi truyén.

Nhirng bénh nao lay truyén qua mudi? Mudi ¢ Boston c6 thé lay
truyén Vi-rat Ty Song Nile (WNV) va vi-rat Viém Nio Ngua Mién
DPong (EEE). Moi ngudi ¢6 thé bi nhiém WNV hoic EEE khi bi mudi
nhiém bénh dot. Mudi nhiém cac bénh nay do d6t nhitng con chim bi
nhiém bénh, nhung con ngudi khong thé nhiém WNV hoic EEE tir
chim. Hau hét nhitng ngudi bi mudi nhiém bénh dot khong co triéu
chtng hodc triéu ching nhe, nhung mot sb ¢6 thé phat trién thanh bénh
nghiém trong.

Nguwoi dan ¢ Boston c6 bi bénh vi mudi dét khéng? WNV di duoc
tim thdy & mudi Boston hang nam ké tir naim 2000 va da khién mot s6
ngudi bi bénh nang. EEE thinh thoang dugc tim thidy & mudi Boston.
Cac truong hop nhiém EEE ¢ nguoi cuc ky hiém ¢ Boston, nhung van
c6 thé xay ra.

Téi c6 nguy co bi nhiém khéng? Mudi ¢ Boston hoat dong manh nhat
va c6 nhiéu kha ning mang bénh nhét tir thang 7 dén thang 9, nhung
chung c6 thé truyén bénh cho dén dot suwong gid ddm dau tién (mudn
nhat 1a thang 11). Nhimg nguoi trén 50 tudi cé nguy co mac bénh
nghiém trong nhat néu ho bi nhiém WNV. EEE c6 thé gay bénh nghiém
trong & moi l{ra tudi.



T6i nén 1am gi néu bi mudi do6t? Ca WNV va EEE déu hiém gip va
viéc quy vi s& bi bénh do mudi dot 1a khong chic chan. Tuy nhién, quy
vi nén lién hé véi bac singay lap tuc néu bi sét cao, 1a 1an, dau dau dir
doi, dau ctng c6 hodc néu mit quy vi trd nén nhay cam véi anh sang.

Téi c6 thé giip ngin ngira cac bénh do mudi truyén bing nao? Néu
quy vi 0 ngoai trdi tir hoang hén dén binh minh, hodc & khu vuc ¢o
mudi, hiy can nhic cac tiy chon nay dé tranh bi mudi dot:
- Str dung chét chéng con tring duoc Cuc Bao Vé Mai Sinh (EPA)
phé duyét bat ctt khi nao quy vi & ngoai troi
- Mic quan dai, 4o tay dai va di tat dé giam phan da hé khi ¢ ngoai
troi
- Stra man chan rach dé ngan mudi tir bén ngoai vao
- Loai bo nudc dong quanh nha dé ngan mudi sinh san

Pé biét thém thong tin, vui 1ong truy cap bphc.org.



