
Prevenga Infecciones, Límpiese Primero 

• Antes de inyectarse, recuerde lavarse las manos 

con agua y jabón.  

• Si no tiene jabón y agua, use un desinfectante 

de manos basado de alcohol.  

• Asegúrese de limpiar bien la zona donde se va 

a inyectar con alcohol, jabón y agua, o otros desinfec-

tantes antes de inyectarse.  

• Este paso es importante para prevenir que los 

gérmenes que pueden estar en su piel entren 

adentro de su cuerpo.   

• Siempre use jeringas y equipos limpios.   

• Si no tiene materiales limpios, lávelos con 

blanqueador. 

Algunos usuarios de drogas intravenosas han sido recientemente diagnosticado 

con una infección grave de la sangre causada por un germen llamado estreptoco-

co del grupo A (GAS en ingles). GAS se puede encontrar en la 

nariz y la garganta de una persona. Se propaga a través del 

contacto con las gotitas transmitidas por la tos o estornudos 

de una persona infectada o por contacto con las llagas de una 

infección de la piel. Las infecciones graves, y a veces mortales, 

pueden ocurrir cuando el GAS se introduce en la sangre. Evita 

contraer infecciones, ¡siempre limpie la zona de inyección antes de inyectarse! 

Si tiene una infección o si tiene 

fiebre, visite a su proveedor de  

salud medica. 
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¿Necesita jeringas u otros materiales limpios? Llame a  AHOPE al 617-534-3976.  


