Kisa monkeypox la ye?

Monkeypox se yon maladi ra ki koze pa enfeksyon ak viris monkeypox la. Anjeneral li komanse ak sentom
grip ak anflamasyon gangliyon lenfatik yo. Yon gratel nan figi oswa nan ko a ka parét kek jou apre.

Depi me 2022 a, gen plizye ka monkeypox yo te jwenn nan peyi ki nomalman pa genyen yo, tankou
Etazini. Ka yo sanble ap pwopaje atrave kontak sere pami moun ki nan rezo seksyel ak sosyal epi yo te
obséve pami gason ki fe seks ak gason.

Bénh dau mua khi lay tir ngudi nay sang ngudi khac khi ti€p xtc gan giii vai than thé va bat ky ai tiép
xuc gan glii than thé vdi ngudi bi bénh dau mua khi déu cé nguy co méc bénh.

Kijan monkeypox pwopaje?

Monkeypox se pa yon maladi omoseksyel. Risk pou monkeypox pa limite a moun ki aktif seksyelman
oswa gason ki fé seks ak gason. Nenpot moun ka trape oswa transmét monkeypox (varol senj).
Monkeypox pwopaje de moun a moun atrave kontak fizik sere, epi nenpot moun ki gen kontak fizik sere
ak yon moun ki gen monkeypoz nan risk. Monkeypox ka pwopaje bay nenpot moun atrave kontak sere,
souvan po a po, tankou:

e Kontak direk ak gratel monkeypox, maleng oswa kwout.

o Kontak seksyel tout kalite oswa touche pati jenital yo oswa twou déye yon moun ki gen monkeypox.
e Anbrase, bay masaj, bo.

o Pale pre atrave ti gout respiratwa oswa likid oral ki soti nan yon moun ki gen monkeypox.

o Kontak ak obje tankou rad, litri, jwet seks, oswa sévyet.

o Sifas ki itilize pa yon moun ki gen monkeypox.

Yon moun ki gen monkeypox konsidere kom enfektye depi nan konmansman sentom yo. Yo ka rete
konsa jiskaske maleng yo gen kwout, fé kal, tonbe, epi yon kouch fre an sante fome anba. Sa ka souvan
pran plizye semen.

Kisa sentom monkeypox yo ye?

Sentom yo anjeneral komanse ak:

o Lafyev

o Maltet

e Doulé nan misk

e Do fé mal

o Gangliyon lenfatik anfle

o Sansasyon jeneral malez ak fatig.

Nan | a 3 jou (pafwa pi lontan) apre komansman yon lafyév, yon gratel ka komanse ki sanble ak
boul, bouton oswa maleng ki plen likid. Gratél la ka fé mal epi maleng yo ka varye de kéek a anpil. Yo
souvan paret an premye sou figi a, men pafwa alantou pati jenital yo oswa twou déye, epi yo kapab
konfonn ak sifilis, epés, ak lot enfeksyon seksyelman transmisib. Evantyélman, boul yo fé kwout,
tounen kal epi tonbe. Pifo moun retabli konplétman apre 2-4 semen.

Eske gen tretman pou monkeypox?

Pa gen tretman ki apwouve pou monkeypox. Sepandan, vaksen kont varroll ak tretman antiviral yo ka
itilize pou anpeche epi trete enfeksyon.

Kisa k ap fét pou anpeche maladi sa a pwopaje?




Priyorite nou se sansibilize rezidan, kominote, ak patné swen sante nou yo sou monkeypox. Sa enpotan
paske:



I. Moun ki enfekte yo ka remake sentom yo byen bong, rete lwen |ot moun, epi chéche swen
lakay yon founise swen sante.

2. Otorite sante piblik ak founisé medikal yo ka idantifye ka yo byen boné epi aveti kontak sere yo
pou yo ka pran vaksen pou anpeche enfeksyon.

3. Moun ka aprann kijan pou pwoteje tét pou yo pa enfekte.

Kisa moun ka fé pou pwoteje tét yo ak lot moun pou yo pa enfekte ak monkeypox?

o Evite kontak fizik ak seksyel ak nenpot moun ki gen yon nouvo gratél oswa maleng oswa ki
santi li malad.

o Pale ak patné w yo sou denye maladi.

e Veye blesi oswa gratel ki nouvo oswa ki pa eksplike sou ko w oswa ko patne w la, ki enkli pati

jenital yo ak twou deye.

Evite touche nenpot gratel oswa maleng sou lot moun.

Minimize kontak po a po, sitou si w ap patisipe nan rav, fét, oswa gwo evenman.

Si ou santi w malad, gen yon nouvo gratél, oswa panse ou ka gen yon enfeksyon monkeypox:

o Rete lakay ou, rete Iwen lot moun, epi chéche yon dokte imedyatman.
o  Evite seks ak entimite jiskaske yon dokte tcheke w.
o Raple dokte w la ke viris sa a ap sikile nan zon nan.
o Evite rasanbleman, sitou si pral gen kontak sere oswa po a po.
e Panse a kontak sere oswa seksyel ou yo nan dénye 21 jou ki sot pase yo, ki enkli moun ou
te rankontre atrave aplikasyon rankont.
o Yo ka mande w pataje enfomasyon sa yo pou ede stope pwopagasyon an.

Si oumenm oswa yon moun w ap viv ak li, fé seks ak li, oswa ou nan kontak ak li gen monkeypox, pi bon
fason pou pwoteje tét ou ak lot moun se:

o  Evite fe nenpot kalite seks.
e Pabo oswa touche ko youn lot pandan w malad, sitou nenpot gratél oswa maleng.
e Pa pataje bagay tankou sevyet, ekipman fetich, jwet séks, ak bwos dan.

Si w ap pran swen yon moun ki gen monkeypox, pran mezi sa yo ka ede w pwoteje tet ou kont viris la:

e Mete mask ak gan |é ou toupre yo oswa lé w touche litri yo, rad yo oswa drap.
¢ Lave men ou regilyeman.
o Pratike distans fizik le sa posib.

Si oumenm oswa patné w genyen (oswa panse ou ta ka genyen) monkeypox epi deside fe seks, bagay
anba yo ka redui chans pou pwopaje viris la:

o Fe seks vityel san okenn kontak an peson.

e Mastibe ansanm nan yon distans omwen 6 pye.

e Fe seks ak rad ou sou, oswa kouvri zon kote gen gratél oswa maleng yo, pou evite kontak po a po.
e Evite bo.

e Lave men ou, ekipman fetich, jwet seksyel ak nenpot twal (litri, sévyet, rad) apre w fin fe seks.



e Limite patné w yo pou evite chans pou monkeypox pwopaje.

Moun k ap travay nan swen sante, tankou founise ak pésone sipo ki ka nan kontak ak moun ki gen
monkeypox ak dra oswa atik yo, ta dwe mete ekipman pwoteksyon pesonél pou yo

evite ekspozisyon. Yo ta dwe lave men yo regilyéeman epi sévi ak blouz, gan, respiraté N95 oswa
pi wo, ak pwoteksyon pou je yo.

Feye enfomasyon nan Iot lang yo pral mete ajou anvan lontan.
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