Bénh dau mua khi la gi?

Bénh dau mua khi [a mdt bénh hiém gidp do nhiém vi rut ddu mua khi. N6 thudng bt dau véi cac triéu
chirng giéng nhu ciim va sung hach bach huyét. Phat ban trén mat hodc co thé cé thé xudt hién vai
ngay sau do.

Ké& tir thang 5 nam 2022, nhiéu ca bénh ddu mua & khi d2 duoc tim thdy & cac qudc gia thudng khong
mé&c bénh nay, bao gdbm ca Hoa Ky. Cac trudng hop lay lan qua tiép xdc gan gili gilta cac ca nhin trong
cic mang ludi x3 hdi va tinh duc va di duoc quan sit thay & nhitng ngudi dan éng c6 quan hé tinh duc
dong gidi.

BPHC mudn nhac lai rang viéc ky thi moi nguwoi vi mdt cdn bénh 13 diéu khong bao gidr ¢é thé chap nhan
duoc. Ching ta can van ddng chdng lai ky thj va phan biét d6i x{r: Ching ta sé sat canh bén nhau.

Bénh dau mua & khi lay lan nhv thé nao?

Bénh dau mua khi khéng phai |a mot bénh ddng tinh luyén &i. Nguy co mac bénh dau khi khéng chi gidi
han & nhitng ngudi dang hoat dong tinh duc hodc nam gidi cé quan hé tinh duc déng gidi. Bat ky ai cling
c6 thé mac bénh dau mua khi. Bénh ddu mua khi lay tir ngudi ndy sang ngudi khac khi tiép xuc gan gl
v&i than thé va bat ky ai ti€p xuc gan giii than thé véi ngudi bi bénh dau mua khi déu cé nguy co mac
bénh. Bénh ddu mua khi cé thé Iy lan cho bat ky ai qua ti€p xuc da ké da, gan giii, thudng xuyén, bao
gébm:

e Tiép xUc tryc ti€p vdi nbt ban, vét loét hodc vay dau mua & khi.

e Tiép xuc tinh duc dudi bat ky hinh thirc ndo hodc cham vao bd phan sinh duc hodc hdu mén clia
ngudi bj bénh dau khi.

e Om, xoa bop, hon.

e Noéi chuyén gan giii qua cic giot duding hé hap hodc dich miéng clia ngudi bj bénh ddu mua khi.

o Tiép xuc vdi cac db vat nhu quan ao, givdng, dé choi tinh duc hodc khin tam.

e  Céc bé mat duoc st dung bdi mét ngudi bi bénh ddu mua khi.

Mét ngudi bi bénh dau mua khi dugc coi 1a truyén nhiém ngay tir khi bat dau cé cac triéu ching. Ching
c6 thé gilt nguyén nhu vdy cho dén khi vét loét dong vay, bong vay, bong ra va bén dudi hinh thanh mét

|6p da khoe manh tuoi méi. Qua trinh nay thuwdng c6 thé mat vai tuan.

Cac triéu chirng cua bénh ddu mua khi la gi?

Cac triéu ching thudng bat dau véi:

o SOt

o Pau diu

e Daucobdp

o Daulung

e Sung hach bach huyét

e Cam giac chung cla su kho chiu va kiét strc.

Trong vong | dén 3 ngay (doi khi ldu hon) sau khi bat dau sét, phat ban cé thé bat dau gidng nhuw
vét sung tdy, mun nhot hodc vét loét chira day dich. Phat ban c6 thé giy dau dén va cic vét loét ¢
thé thay doi tlr mot vai dén nhiéu vét. Ching thudng xudt hién dau tién trén mat, nhung déi khi
xung quanh bd phan sinh duc hodc hdu mén, va cé thé bi nham 13n véi bénh giang mai, mun rop va
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khic. Cudi cung, cac vét sung bi dong mai, dong vay va
bong ra. Hau hét moi ngudi héi phuc hoan toan sau 2-4 tuan.



Co6 phuong phap diéu tri bénh diu mua khi khéng?

Khéng c6 phuong phap diéu tri dugc chap thuan cho bénh d4u khi. Tuy nhién, vic-xin dau mua va
phuong phép diéu tri khang vi-rit c6 thé dugc sir dung dé ngin nglra va diéu trj nhiém trung.

Diéu gi dang dugc thuc hién dé ngan chin su lay lan cla can bénh nay?

Uu tién cla ching téi 1a ning cao nhan thirc vé bénh dau mua khi cho nguoi din, cong dong va cac doi
tac chdm séc stre khoe cla ching téi. Diéu nay quan trong vi:



I. Nhi*ng ngudi bi nhiém cé thé nhan thy cic triéu chirng clia ho sém, tranh xa nhitng ngudi
khac va tim kiém sy cham séc tir nha cung cdp dich vu chiam séc sire khde.

2. Céc co quan y té€ cong cdng va cic nha cung cdp dich vy y té€ co6 thé xic dinh sém cic trudng
hop va théng bdo cho nhitng ngudi ti€p xuc gan gilii d€ ho c6 thé dugc tiém ching dé ngan
nglra lay nhiém.

3. Céc ca nhin c6 thé hoc cich ty bdo vé minh dé khong bi nhiém bénh.

Moi nguoi c6 thé lam gi dé bio vé minh va nhitng nguoi khac khéng bi nhiém bénh dau
mua khi?

e Trénh ti€p xtc thin thé va tinh duc v&i bat ky ai bi phat ban hodc vét loét mdi hodc ngudi cam
thdy bi bénh.

o Noi chuyén v&i doi tic clia ban vé can bénh gan diy.

o Nhan biét cic vét loét hodc phat ban médi hodc khdng ré nguyén nhan trén co thé ban hodc co
thé ban tinh, bao gdm ca b phan sinh duc va hiu mén.

e Tranh cham vao bat ky vét phit ban hodc vét loét nao trén ngudi khac.

o Giam thiéu tiép xlc da ké da, dc biét néu ban dang tham dy cac budi tu tap, tiéc tung
hodc cac su kién Ié&n.

Né&u ban cam thay bj 6m, bi phat ban m&i hodc nght réng ban cé thé bi nhiém bénh dau mua khi:

O nha, tranh xa nhitng ngudi khac va dén gip bac sT ngay 1ap tirc.
e Tranh quan hé tinh duc va thin mat cho dén khi bac si kiém tra ban
o Nh&c bac si cla ban rang vi rit ndy dang luu hanh trong khu vue.
e Tranh tu tép, ddc biét néu cb sy ti€p xic gan hodc da ké da.
e Hay nghi vé nhitng mai lién hé gan giii hodc tinh duc cla ban trong vong 21 ngay qua, bao
gbm ca nhitng ngudi ban di gdp qua cac (rng dung hen ho.
o Ban cé thé dugc yéu ciu chia sé théng tin ndy dé giup ngin chan sy lay lan.

NéEu ban hodc ai d6 ma ban s6ng cuing, c6 quan hé tinh duc hodc tiép xuc védi bi bénh dau mua khi, cach
t&t nhat dé bao vé ban thin va nhitng nguoi khac la:

e Tranh quan hé tinh duc dudi bat ky hinh thire nao.

e Khoéng hon hodc cham vao co thé cla nhau khi dang bi bénh, déc biét la bat ky vét phat ban hodc
vét loét nao.

o Khong dung chung nhitng thit nhu khin t3m, do thd clng, d choi tinh duc va ban chai danh ring.

Néu ban dang chim séc ngudi bi bénh ddu mua khi, thye hién cdc budce sau cé thé giap bao vé ban
khoi vi rut:

e Deo khiu trang va gang tay khi ban dén gan ho hodc cham vao givdng, quéan 4o hodc khan
trai givong cla ho.

e Thuong xuyén rira tay.

e  Tap gian cach vé thé chat khi co thé.

Né&u ban hodc d&i tac cla ban bj (hodc nghi rang ban c6 thé bj) bénh dau mua khi va quyét dinh quan hé
tinh duc, nhitng diéu sau diy cé thé lam giam nguy co lay lan vi-rit:

e Quan hé tinh dyc a0 ma khong tiép xuc tryc tiép.

e Th{ dim cung nhau & khoang cich it nhét 6 feet.

e Quan hé tinh duc trong khi mdc quén do cla ban, hodc che cac khu vuc ¢ phat ban hodc vét
loét, d€ tranh ti€p xtc da vdi da.

e Tranh hén.



e Rra tay, dung cu ton sung, d6 choi tinh duc va bat ky loai vai nao (khan trai givong, khin
tdm, quan 40) sau khi quan hé tinh duc.
e Han ché ban tinh cla ban dé tranh co hdi cho bénh dau mua khi lay lan.

Nhi*ng ngudi lam viéc trong linh virc chim séc strc khde, chdng han nhu cac nha cung c&p va nhan vién
ho trg, nhitng ngudi cé thé tiép xuc véi nhitng ngudi bi bénh dau mua khi va khin trai givdng hodc cac
vat dung cla ho, nén mang thiét bj bao vé ci nhan dé tranh ti€p xuc. Ho cling nén thudng xuyén rira tay
va st dung 4o choang, ging tay, kh3u trang N95 hodc cao hon va kinh bao vé mat.

To thong tin bang cac ngdn ngit khac s& sém duoc cap nhat.
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