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Giii An Todn cho Trcli cay v3. Rau CU

Llfa eh9n Thong Thai 
• Chon rau cu qua khong bt barn d�p ho?C hu hong ..
• Khi mua rau cu qua chua cat got, da dong thanh tui ho?c dong g6i - chang h?n

nhu nua trai dua hau hO?C rau xa lach dong thanh tui dUQC uap l?nh hO?C uap da ..
• Dung tui de chua trai cay va rau cu tuoi rieng bi�t vai thtt, thtt gia cam va hai san

tuoi song khi dong g6i de mang tu chQ ve nha.

Bao Quan Dung each 
• Bao quan trai cay va rau cu tuoi de hong (chang h?n nhu dau tay, rau diep, rau

thorn va nam) o mot tu l?nh rieng c6 nhi�t do tu 41° F tro xuong. Su d\lng nhi�t ke
tu lanh de kiem tra!

• Vop l?nh tat ca rau cu qua mua duai d?ng chua cat got ho?c dong goi.

Tach Rieng Vi An Toan 
• De trai cay va rau cu se dUQc an song rieng bi�t vai thtt, thtt gia cam va hai san

. ,../ tuo1 song.
• Neu co the, su d\lng mot tam that cho rau cu qua tuoi va mot tam that rieng cho

thtt, thtt gia cam va hai san tuoi song ..
• V� sinh that, dia, d\lng C\l an uong va m?t ban, k� bep bang xa phong va nuac

nong gifra cac lan chuan bt thtt, thtt gia cam va hai san tuoi song va chuan bt rau
cu qua su d\lng khong qua nau nuang ..

ehuan Bi Mot each An Toan 
• • 

• Cat bo phan trai cay va rau cu tuoi bt barn d�p ho?c hu hong truoc khi chuan bt
va/hO?C an ..

• Rua S?Ch tat ca rau cu qua bang voi nuoc truoc khi chuan bt va/hO?C an.
• Khong rua trai cay va rau cu bang xa phong, chat tay ho?C san pham v� sinh

thuong m?i.

PKhong can phdi rua rau cu eta rua san (pre-washed) va co the� dung ngay (ready-to-eat) . 
Tuy nhien, neu quy uj ch9n riia rau cu qud ctuqc danh dau la "eta rua san" ho(i,c "co the 
dung ngay, II hay dam bdo quy uj khong de� chung tiep xuc vai cac be m(i,t ho(i,c d1;tng C1;t an 
uong khong st;tch se. Dieu nay se giup rau cu qud khong bj nhiem ban cheo 
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