S
4 Giu An Toan cho Trai Cay va Rau Cu

S Lua Chon Thong Thai
. * Chon rau cli qué khong bi bam dép hodc hu héng..

e Khi mua rau ct qué chua cat got, da dong thanh tai hodc dong gbi - chang han
nhu ntra trai dua hiu hodc rau xa lach déng thanh tui duge uép lanh hoic uép da..

e Dung tui dé chira trai cay va rau cu tuoi riéng biét véi thit, thit gia cam va hai san
tuoi song khi dong goi dé mang tir chg vé nha.

Bao Quan Dung Cach
e Bao quan trai cay va rau ct tuci dé hdng (chang han nhu dau tay, rau di€p, rau
thom va nam) 6 mot ta lanh riéng c6 nhiét do tir 41° F tré xuong. Str dung nhiét ké
tu lanh dé kiém tra!
e U6p lanh tit ca rau ¢t qua mua dudi dang chua cat got hoac déng goi.

Tach Riéng Vi An Toan

e D€ trai cay va rau ct sé dugc an song riéng biét véi thit, thit gia cam va hai san

. tuci song.
e Néu co6 thé, sir dung mét tim thét cho rau ¢t qua tuci va mot tam thét riéng cho

thit, thit gia cam va hai san tuoi séng..

e Vé sinh thét, dia, dung cu an uéng va mat ban, ké bép bang xa phong va nuéc
nong gitra cac 1an chuan bi thit, thit gia cam va hai san tuoi s6ng va chuan bi rau
cl qua str dung khong qua nidu nuéng..

Chuan Bi M6t Cach An Toan

e Cat bd phan trai cay va rau ct tuoi bi bam dap hoac hu héng trude khi chuan bi
va/hodc an..

e Rira sach tat ca rau cti qua bang voi nuéc truée khi chuan bi va /hoic an.

e Khong rira trai cay va rau ci bang xa phong, chat tay hodc san pham vé sinh
thuong mai.

PKhong can phdi rita rau cti dd rica san (pre-washed) va cé thé dung ngay (ready-to-eat) .
Tuy nhién, néu quy vi chon ria rau ci qud dugc danh dau la "dd rita san" hodc "cé thé
dung ngay," hay ddm bdo quy vi khong dé chung tiép xuc vdi cdic be mdt hodc dung cu dn
udng khong sach sé. Diéu nay sé giup rau cit qud khong bi nhiém bdan chéo
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