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NOUS VOULONS 
VOUS ENTENDRE !
Les aidants sont des co-créateurs 
et des contributeurs à part entière 
du Bureau de la petite enfance. 

Avez-vous des questions ou 
connaissez-vous d'autres 
ressources non incluses ici ? 
Faites-le nous savoir!

AIDE À CONSTRUIRE 
UN MEILLEUR BOSTON 

pour NOS FAMILLES

Le Bureau de la petite enfance s'est engagé 
à soutenir les aidants ayant des enfants de 
moins de cinq ans. Nous voulons construire un 
meilleur Boston pour et avec les familles. Pour 
ce faire, nous voulons vous entendre.

earlychildhood@boston.gov
ENVOYEZ-NOUS UN E-MAIL



Vous aider à atteindre votre 
plein potentiel en tant qu’aidant

Pour en savoir plus sur les 
ressources disponibles et les 
opportunités pour les familles 
avec enfants de cinq ans et 
moins dans la ville de Boston, 
scannez le code QR ou visitez 
boston.gov/earlychildhood

Pour commencer l'école, les enfants « prêts 
à apprendre » et leurs tuteurs ont besoin 
d'un accès égal aux outils et aux ressources 
dont ils ont besoin pour s'épanouir.

RESSOURCES POUR 
LES FAMILLES

Il y a un dicton qui dit qu'il faut 
tout un village pour élever un 
enfant. Nous fournissons une 
bibliothèque de ressources sur 
notre site Web pour enrichir la 
vie des aidants et des enfants.

LA COMMUNAUTÉ ET LE 
QUARTIER

Votre communauté a une influence 
sur le développement de votre enfant 
et est soutenue par les relations 
positives avec les amis et les voisins, 
l'accès aux terrains de jeux, aux 
parcs, aux magasins, aux garderies 
locales, aux écoles, aux centres de 
santé et aux bibliothèques. 

APPRENDRE EN 
JOUANT

Le jeu crée des relations. Passer 
du temps à jouer avec votre 
enfant envoie un message simple : 
vous êtes très important pour moi.

DÉVELOPPEMENT DE 
L'ENFANT

Les méthodes parentales aident 
l'enfant à apprendre, à accepter 
les revers et à les surmonter. Une 
bonne nutrition, de l'exercice et 
du sommeil font également une 
grande différence.

RELATIONS

Grâce aux relations, votre enfant 
apprend qu'il est aimé, par qui et 
ce qui se passe lorsqu'il éprouve 
différentes émotions. La relation 
la plus importante que votre 
enfant a est celle avec vous.


