
可用 
资源 

食物获取 教育 我们希望 

发送电子邮件 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

社区联系 

 
 
 
 

基础需求援助 

 
 
 
 

住房信息 

 
 
 
 
 
 

健康和安全 
 

早期干预 
 

儿童保育 

 
听到您的意见！ 

看护人是 Office of Early Childhood

（早期教育办公室）不可或缺的共

同创造者与贡献者。 

 
您是否有任何疑问，或知道这里未

包含的其他资源？请告诉我们！ 
 
 

earlychildhood@boston.gov 

 
 

帮助建设 
更美好的波士顿 
造福 我们的家庭 

 
 

Office of Early Childhood（早期教育办公室）致

力于为照顾五岁以下儿童的看护人提供支持。

我们希望与家庭携手，共建更美好的波士顿。

为此，我们希望听到您的意见。 

 
 
 
 
 
 

适合家庭的 
活动 

游乐场和 
游戏伙伴 

mailto:earlychildhood@boston.gov


 
人际关系 

通过建立人际关系，您的孩子将

知道有人爱他们、是谁爱他们，

以及如何应对产生的不同情绪。 

对孩子来说，最重要的关系就是

与您的关系。 

 
 
 
 

帮助您充分实现 

作为看护人的潜力 

想要深入了解波士顿市为

养育五岁及以下儿童的家

庭提供哪些资源与机会， 
 

 

家庭资源 

俗话说：养育子女需举全村之力。

我们在网站上提供资源库，能丰

富看护人与孩子的生活。 

 

 

 

 
社区邻里 

社区对孩子的发展会产生影响，而

与朋友和邻居的积极关系，以及使

用游乐场、公园、商店、当地儿童

保育、学校、卫生中心和图书馆，

也会支持儿童的发展。 

 

请扫描二维码或访问 
boston.gov/earlychildhood 

  
 
 
 
 
 
 
 

要开始上学，“做好学习准备”的儿童与

看护人需要能公平地获取所需要的工具和

资源，从而取得成功。 
 

 
寓教于乐 

游戏有助于培养关系。花时间与您

的孩子一起游戏将传达简单的讯

息：你对我非常重要。 

 
儿童发展 

育儿方法能协助儿童进行学习，面对并

克服挫折。适当的营养、锻炼、睡眠也

能产生重大影响。 
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