
 

 

La heli karo 

ILLAHA 
 

 
 
 
 
 
 

Helitaanka Cuntada 
 

 
 
 
 

 
 

Waxbarashada 

 
 
 
 
 
 

Xiriirada Bulshada 
 

 
 
 
 
 
 

Caafimaadka iyo 

Badqabka 
 

 
 
 
 
 
 
 

Caawinta Baahiyaha 
Aasaaska 

 
 
 
 
 
 
 
 

Waxqabadka  

Hore 
 
 
 
 
 
 

Warbixinta Guriyeynta Daryeelka Carruurta 
 
 
 
 
 
 

Dhacdooyinka 
Saaxibtinimada Qoyska 

 
 
 
 
 
 

Garoomaha iyo Kooxaha 
ciyaarta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI AAN WARKAAGA 
HELNO! 

 

Daryeelayaasha waa abuurayaal wada 

shaqeeyo oo muhiim u ah taburacaada 

Xafiiska Carruurnimada Hore. 

 

Ma haysaa wax su’aalo ah ama aad 

garaneysid illaha kale ee aan halkaan 

lagu darin? Aan ogaano! 

 

earlychildhood@boston.gov 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GACAN KA GEYSO 

DHISIDA 

BOSTON WANAAGSAN 

oo QOYSASKEENA 

 

Xafiiska Carruurnimada Hore waxaa ka go’an taageerida 

daryeelayaasha leh carruurta ka hooseyso shan sanno. Waxaan 

rabnaa inaan u dhisno Boston wanaagsan iyo qoysaskeena. Si 

aan midaan u sameyno, waxaan rabnaa inaan warkaa helno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-MEEL NOO SOO DIR 

mailto:earlychildhood@boston.gov


 

 

 

 

 

 

 

TALLOGALAY QOYSASKA 
Waxaa jiro oraah ah in ay qaadato 

tuulo in canug la barbaariyo. 

Waxaan bixinaa illo maktabad ah 

websaydkeena si aan u kobcino 

daryeelayaasha iyo nolosha carruurta. 

 

 

 

KU BARASHADA DHINACA 
CIYAARTA 
Ciyaarta waxay dhistaa xiriiro. Waqti ku 

isticmaalida la ciyaarida canugaaga 

waxay soo dirtaa fariin fudud: aad ayaad 

muhiim ii tahay. 

 

 

 

XIRIIRADA 

Iyadoo loo marayo xiriirada, canugaaga 

wuxuu bartaa in la jacelyahay, cidda 

jacel, iyo waxa dhaca markii ay la 

kulmaan shucuuro kala duwan. Xiriirka 

aadka ugu muhiimsan ee canugaaga waa 

midka adiga uu kula leeyahay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORMARKA CANUGA 
Qaababka waalidnimada waxay ku 

caawisaa canuga waxbarashada, 

qaadashada dib u dhacyada, iyo ka 

adkaanshahooda. Nafaqo ku haboon, 

jimicsi, iyo hurdada ayaa sidoo kale 

sameyso isbadel weyn. 

 

 

 

Si aad u bilowdid dugsiga, ‘diyaar aad u 

ahaatid waxbarashada’ carruurta iyo 

daryeelayaashooda waxay u baahanyihiin 

helitaan simman oo aaladaha iyo illaha 

ay uga baahanyihiin inay ku kobcaan. 

 

 

 

Si aad wax badan uga baratid 

illaha la heli karo iyo fursadaha 

qoysaska carruurta leh oo da’da 

shan iyo sida waafaqsan 

Caasimada Boston, sawir 

koodhka QR ama booqo 

boston.gov/earlychildhood 
 

 

 

 

 

 

Kaa caawino inaad gaartid filashadaada 

buuxdo sida daryeelayaasha 
 

BULSHADA IYO DARISKA 

Bulshadaada saameyn ayay ku leeyihiin 

hormarka canugaaga oo waxaa lagu 

taageeraa xiriiro fiican oo ay la leeyihiin 

saaxibada iyo dariska, gelitaanka 

garoomada, darjiimada, dukaamada, 

daryeelka carruurta deegaanka, dugsiyada, 

xarumaha caafimaadka, iyo maktabadaha. 


