
 
 

 إلیك كیف یمكننا المساعدة
 
 
 
 
 

 
 الوصول إلى المعلومات والإعانات:

المجتمعیون بتوصیل كبار السن بمجموعة شاملة من الموارد والإعانات یقوم المناصرون 
 بإمكاننا: والمعلومات.

المساعدة في طلبات الحصول على الإعانات العامة مثل برنامج المساعدة  •
 ) ومساعدة الوقود.SNAPالغذائیة التكمیلیة (

 وتلقیھا.) Medicareتسھیل عملیة التقدم للحصول على مزایا برنامج میدیكیر ( •

مساعدة كبار السن في الوصول إلى العدید من الإعفاءات وبرامج الإعفاء الضریبي  •
) والائتمان الضریبي Elderly Exemption 41Cمثل إعفاء كبار السن (

 ) والمزید.Senior Circuit Breaker Tax Creditللمسنین (
سنین وخدمات مساعدة كبار السن في التعامل مع الأنظمة بما في ذلك شبكة الم •

 بلدیة المدینة.

 التواصل والمشاركة:
من الفعالیات الاحتفالیة الكبیرة  تنظم اللجنة العدید من الفعالیات والبرامج على مدار العام.

على مستوى المدینة إلى التجمعات الصغیرة التي تركز على المناطق السكنیة، نتفاعل مع 
 كبار السن من السكان على عدة مستویات.

 دمات النقل والمواصلات:خ
نحن ملتزمون بمساعدة الناس على الاستمرار في عیش حیاة مستقلة من خلال 

 نقدم: ربطھم بموارد النقل والمواصلات.
حافلات مكوكیة مجانیة یمكن الوصول إلیھا بواسطة الكراسي المتحركة وتوفر  •

اتصل على رقم  من الباب إلى الباب لمواعید الطبیب غیر الطارئة.النقل خدمة 
 ) لمزید من المعلومات.617( 635-3000 الھاتف

 كوبونات سیارات الأجرة بأسعار مخفضة. •

كجزء من مجلس الصحة والخدمات البشریة، تتمثل مھمتنا في تحسین حیاتك ببرامج وموارد واتصالات 
 ھادفة حتى نتمكن معاً من العیش بقوة وبلوغ سن الشیخوخة سویاً في مدینة بوسطن.



 )Age Strong Commissionلجنة شؤون المسنین (موارد 

 فرص للتطوّع:
 نحن ندیر برامج تطوعیة في أعمال یقودھا التأثیر على مستوى المدینة:

 السن بفرص التطوع القیمة في مدینة بوسطن. یوائم كبار )RSVPبرنامج ( •

یوائم كبار السن مع  )Senior Companion Programبرنامج مرافق المُسن (  •
 الأشخاص الموجودین في المنزل والذین یحتاجون إلى المساعدة.

 یتطوعون  )Senior Greetersالمرحبین من كبار السن ( برنامج المشاركون في •
 قر بلدیة المدینة.بوقتھم لاستقبال ضیوف م

-Senior Property Tax Workالعمل لسداد الضریبة العقاریة للمسنین (برنامج  •
Off:(  یحصل ملاك المنازل من كبار السن المؤھلین على فرصة عمل لسداد ما یصل إلى

دولار من فاتورة الضریبة العقاریة الخاصة بھم من خلال التطوع للعمل في  1,500
 المدینة. وكالة تابعة لبلدیة

 السكن:
) على ضمان أن كبار السن Age Strong Commissionتعمل لجنة شؤون المسنین (

 بإمكاننا: قادرون على إیجاد مسكن والحفاظ علیھ.

 المساعدة في طلبات الحصول على مسكن. •

التي القیام بتوصیل كبار السن بالوكالات الأخرى التابعة لبلدیة المدینة والوكالات المجتمعیة  •
 یمكنھا توفیر الموارد لإصلاح المنزل والمواقف الصعبة الأخرى مثل الاكتناز.

 توفیر الوساطة والمناصرة القضائیة. •

 :لھم دعم مرضى الزھایمر ومقدمي الرعایة
 : إننا أعرف أنك لست وحدك؛ نحن ھنا لدعمك.

دان الذاكرة نستضیف مقاھي الذاكرة، وھي أماكن یمكن للأفراد الذین یعانون من فق •
 ومقدمي الرعایة لھم الالتقاء في بیئة اجتماعیة آمنة.

نقوم بتوفیر الإحالات وتقدیم ورش العمل والتدریب ومجموعات الدعم لأولئك الذین  •
 یدعمون أحبائھم من كبار السن.

 Age Strongابق على اتصال مع لجنة شؤون المسنین (
 

 الرقم الرئیسي:

(617) 635-4366 

فیسبوك 
)Facebook:( 

 

 الموقع الإلكتروني:
www.boston.gov/age-strong 

 ):Twitterتویتر (
AgeStrongBos@ 

http://www.boston.gov/age-strong

	الوصول إلى المعلومات والإعانات:
	التواصل والمشاركة:
	خدمات النقل والمواصلات:
	فرص للتطوّع:
	السكن:
	دعم مرضى الزهايمر ومقدمي الرعاية لهم:

