
موسم الأنفلونزا

كیف یمكنني التفرقة بین أعراض الإنفلونزا 
وكوفید-۱۹ بإعتبارھما متشابھان للغایة؟

۷

لقد أصُبت للتو بكوفید-۱۹. ھل یمكنني
الحصول على لقاح الإنفلونزا؟

۸

. 

لجنة الصحة العامة ببوسطن
مكتب مكافحة الأمراض المعدیة

1010 Massachusetts Avenue
Boston, MA 02118

www.boston.gov/bphc
أعُثر على لقاح الانفلونزا!٥٦۱۱-٥۳٤-٦۱۷

أعُثر على لقاح كوفید-۱۹!

لجنة الصحة العامة ببوسطن

تعرف على مصادرك!

تم التحدیث: سبتمبر ۲۰۲۳

قد یكون من الصعب التفرقة بین الأمراض التنفسیة 
مثل كوفید-۱۹، والإنفلونزا، و فیروس التھاب الشعب 

.RSV الھوائیة

تحدث مع مقدم الرعایة الصحیة لدیك لمعرفة الفحوصات 
والعلاج الذي قد یكون ضروریاً بناءً على الأعراض 

التي لدیك.

یجب تأجیل التطعیم ضد الإنفلونزا فقط حتى تتعافى. 
یمكنك الحصول على لقاح الإنفلونزا بمجرد تعافیك من 

كوفید-۱۹ وتكون قادراً على مغادرة المنزل.

تحدث مع أخصائي الرعایة الصحیة لمعرفة أفضل 
توقیت بالنسبة لك.
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٥
ما الذي یجب أن أعرفھ عن الإنفلونزا؟ ۱

حتى الآن لم أسمع شیئاً عن الأنفلونزا بعد. 
ھل یجب أن أنتظر الحصول على اللقاح؟ ٤

شھري سبتمبر وأكتوبر ھما أفضل وقت للتطعیم ضد 
الإنفلونزا بحیث تكون محمیاً عندما تبدأ الإنفلونزا في 

الانتشار.

ومع ذلك، یمكن أن یوفر التطعیم في وقت لاحق من الموسم 
حمایة جیدة لأن الإنفلونزا یمكن أن تستمر في الانتشار حتى 

شھري أبریل ومایو.

لقد حصلت للتو على لقاح كوفید-۱۹. ھل یجب 
عليّ الانتظار للحصول على لقاح الإنفلونزا؟

 

لا! یمكنك الحصول على لقاح الإنفلونزا ولقاح كوفید-۱۹ 
في نفس الوقت.

ھل طفلي أصغر جداً من أن یحصل على لقاح 
الإنفلونزا؟

٦

یجب على الرضع والأطفال الذین یبلغون من العمُر ٦ أشھر 
فأكثر الحصول على لقاحي الإنفلونزا وكوفید-۱۹.

تحدث مع مقدم الرعایة الصحیة الذي تثق بھ إذا كانت لدیك 
أي أسئلة وللتأكد من أنھم تم تحدیثھم بلقاحاتھم.

 

 

 

 

لا! الإنفلونزا وكوفید-۱۹ كلاھما یتسببان بفیروسات 
مختلفة. 

وھذا یعني أن لقاح كوفید-۱۹ لا یوفر حمایة من 
الإنفلونزا، ولقاح الإنفلونزا لا یحمیك من كوفید-۱۹.

 

بما أنني قد حصلت على لقاح كوفید-۱۹، فبالتالي أنا 
أحظى بحمایة أیضًا من الإنفلونزا، ألیس كذلك؟

۲

ھل یمكن الإصابة بالإنفلوانزا وكوفید-۱۹ في 
نفس الوقت

۳

نعم! من الممكن أن تصاب بالإنفلونزا وغیرھا من أمراض 
الجھاز التنفسي مثل كوفید-۱۹ في نفس الوقت. یطُلق على 

 .ذلك العدوى المزدوجة.

عادةً، تسبب الإنفلونزا أمراضًا خفیفة للأطفال والكبار؛ 
ولكن یمكن أن تتسبب الإنفلونزا في إصابة بعض 

الأشخاص بأمراض شدیدة وأحیاناً تؤدي إلى الوفاة.

بعض الأشخاص، مثل الذین تزید أعمارھم عن ٦٥ عامًا، 
والنساء الحوامل، والأطفال الذین تقل أعمارھم عن 

٥ سنوات، وأولئك الذین یعانون من حالات طبیة أساسیة، 
ھم في خطر أكبر لحدوث مضاعفات الإنفلونزا.

أفضل طریقة لحمایة نفسك وأحبائك ھي الحصول على 
جرعة لقاح الإنفلونزا السنوي.
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