
 البقاء بصحة جیدة

العطلاتالعطلات
من أجل  

  اعرف مصادرك!  

   

   
   

     
     

  

یجب على كل من یبلغ من العمر ٦ أشھر أو یزید 
الحصول على لقاح الإنفلونزا سنویاً. الإنفلونزا لا 

تزال مسألة تستحق الاھتمام، خاصة بالنسبة لكبار 
السن، والأطفال الصغار، والنساء الحوامل، وأولئك 

الذین یعانون من حالات طبیة.

یمكن أن تصاب بكوفید-۱۹ والإنفلونزا في نفس 
الوقت. والخبر الجید ھو أنھ یمكنك الحصول على 

لقاحي كوفید-۱۹ والإنفلونزا في نفس الوقت.

     
        

  

    
 

لا تنسى الأنفلونزالا تنسى الأنفلونزالا تنسى الأنفلونزا

 تم التحدیث: سبتمبر ۲۰۲۳ 

لجنة الصحة العامة ببوسطن
مكتب مكافحة الأمراض المعدیة

1010 Massachusetts Avenue 
Boston, MA 02118 

www.boston.gov/bphc
٦۱۷-٥۳٥٦-٤۱۱

إن اللقاحات المضادة لكوفید-۱۹ آمنة وفعالة 
وموصى بھا للبالغین والأطفال ذوي أعمار من 
٦ أشھر فأكثر. ولا یزال التطعیم  أفضل وسیلة 

لحمایة نفسك وأحبائك من الإصابة بالمرض.

أعُثر على لقاح
كوفید-۱۹!

أعُثر على علاج 
كوفید-۱۹!

أعُثر على فحص
كوفید-۱۹!

أعُثر على لقاح
الأنفلونزا!

لجنة الصحة العامة ببوسطن

تابع آخر تحدیثات لقاحات 
كوفید-۱۹.

تابع آخر تحدیثات لقاحات 
كوفید-۱۹.

تابع آخر تحدیثات لقاحات 
كوفید-۱۹

العطلات
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قم بتغطیة أنفك  

وفمك
  

    
    

      
 

      
       

      
  

 

       
     

     
         
     
     

    
  

قم بإجراء فحص لكوفید-۱۹ و/أو الإنفلونزا، خاصة 
إذا كنت تشعر بالمرض.

احتفظ بأدوات الفحص السریع لكوفید-۱۹ في
المنزل لاستخدامھا إذا شعرت بالمرض، أو إذا 

تعرضت لشخص مصاب بكوفید-۱۹،
أو قبل القیام بأنشطة حول كبار السن أو آخرین 

عُرضة للخطر المتزاید من
الإصابة بكوفید-۱۹.

قم بالفحصقم بالفحص

تلقى العلاجتلقى العلاج
إذا كانت نتیجة فحصك إیجابیة لكوفید-۱۹ أو 

الإنفلونزا، وكنت معرضًا لخطر الإصابة بمرض 
شدید، تحدث مع طبیبك بشأن الحصول على 

العلاج فورًا.

إبقى في المنزل إذا 
شعرت بالمرض

إبقى في المنزل إذا 
شعرت بالمرض قم بالفحص

تلقى العلاج

لا تنسى الأساسیاتلا تنسى الأساسیاتلا تنسى الأساسیات

إعمل على زیادة التھویة

إبقى في المنزل إذا 
شعرت بالمرض

تحدث مع طبیبك حول إجراء فحص لكوفید-۱۹ 
و/أو الإنفلونزا. ارتدي كمامة وجھ عند التواجد 

حول الآخرین إذا كنت مریضًا

عند السعال أو العطس، غطِ أنفك وفمك بمرفقك أو 
مندیل. یمكن أن یحمیك ذلك من نزلات البرد، 

والإنفلونزا، وكذلك كوفید-۱۹ عن طریق الحد من 
انتشار قطرات رشح الأنف. ضع في اعتبارك 

ارتداء كمامة الوجھ في الأماكن المغلقة 
المزدحمة، خاصة إذا كنت تشعر بالمرض.

اغسل یدیك بشكل متكرر بالصابون والماء 
النظیف لمدة ۲۰ ثانیة على الأقل، خاصة بعد 

السعال، والعطس، واستخدام الحمام، وقبل الأكل. 
ذلك یساعد في منع انتشار الجراثیم التي تسبب 
نزلات البرد، والإنفلونزا، وكوفید-۱۹، وأمراض 

أخرى.

تنتشر الأمراض التنفسیة مثل نزلات البرد، 
والإنفلونزا، وكوفید-۱۹ بشكل أسھل في الأماكن 
المغلقة المزدحمة. ھذا صحیح خاصةً في فصل 
الشتاء عندما تكون الأبواب والنوافذ مغلقة. إذا 

كان ذلك آمناً،
قم بفتح الأبواب والنوافذ أو استخدم منقیات 

الھواء لتقلیل خطر الإصابة بالأمراض.

إعمل على زیادة التھویةإعمل على زیادة التھویة

اغسل یدیكاغسل یدیكاغسل یدیك


