
د رخصتیو لپاره پھ 

صحتمند صحتمند 
کور کې 

  خپلې سرچینې ویژنئ!  

   

   
   

  

  

ھر څوک چې د 6 میاشتو څخھ ډیر عمر لري باید 
د فلو کلنۍ واکسین ترلاسھ کړي. فلو لاھم یوه جدي 

اندیښنھ ده، پھ ځانګړې توګھ د لویانو، کوچني 
ماشومانو، امیندوارو خلکو، او ھغھ کسان چې 

طبي شرایط لري.

 COVID-19 تاسو کولی شی پھ ورتھ وخت کې
او فلو ترلاسھ کړی. ښھ خبر دا دی چې تاسو کولی 

شی پھ ورتھ وخت کې د بوسټر پھ ګډون د فلو او 
COVID-19 واکسین ترلاسھ کړئ.

     
        

  

    
 

      

فلو مھ ھٻروئ! فلو مھ ھٻروئ! فلو مھ ھٻروئ! 

 تجدید شوی: سپټمبر 2023 

د بوسټن د عامې روغتیا کمیسیون
د ساري ناروغیو اداره

1010 Massachusetts Avenue 
Boston, MA 02118 

www.boston.gov/bphc
617-534-5611

د COVID-19 واکسینونھ خوندي، اغیزمن، او 
وړیا دي او د لویانو او ماشومانو لپاره د 6 میاشتو 

او پورتھ عمر لپاره وړاندیز شوي. واکسین کول 
اوس ھم د ناروغ کیدو څخھ د ځان ساتلو ترټولو 

غوره لاره ده.

COVID-19 د
واکسین ومومئ!

COVID-19 د
درملنھ ومومئ!

COVID-19 د
معاینات ومومئ!

د فلو
واکسین ومومئ!

د بوسټن د عامې روغتیا کمیسیون

واکسین ترلاسھ کړئ!واکسین ترلاسھ کړئ!واکسین ترلاسھ کړئ!
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خپلھ خولھ او پوزه 

پټھ کړئ
  

    
    

      
 

      
       

      
  

 

       
     

     
         
     
     

    
  

"د کووید-19 او/یا فلو لپاره ټسټ وکړئ، خصوصاً کھ 
تاسو ښایستھ محسوس کړئ."

پھ یوه غونډه یا سفر کې د ګډون  خھ مخکې او وروستھ 
د COVID-19 ازموینھ واخلی، پھ ځانګړې  وګھ کھ 

تاسو ښکاره شوي یاست یا د لویانو یا نورو پھ شاوخوا 
کې  است چې د جدي COVID-19 خطر سره مخ وي. 
د معایناتو ساحو او پھ کور کې د معایناتو د کڅوړو تھ د 

لاسرسي پھ اړه معلومات پھ 
www.boston.gov/covid19-testing کې 

ومومئ.

معاینات ترسره کړئ!معاینات ترسره کړئ!

تقویھ ترلاسھ کړئ! تقویھ ترلاسھ کړئ! 
د COVID-19 بوسټر اوس د ھرچا لپاره د 6 

میاشتو او پورتھ عمر لپاره شتون لري! 
 www.boston.gov/covid19-vaccine پھ

کې تاسو تھ نږدې واکسین یا بوسټر ومومئ.

دا کوچنی وساتئدا کوچنی وساتئ
معاینات ترسره کړئ!

تقویھ ترلاسھ کړئ! 

اساسات مھ ھٻروئ! اساسات مھ ھٻروئ! اساسات مھ ھٻروئ! 

د وینټیلیشن زیاتوالی

دا کوچنی وساتئ
پھ یوه غونډه یا سفر کې د ګډون څخھ مخکې او 
وروستھ د COVID-19 ازموینھ واخلی، پھ 

ځانګړې توګھ کھ تاسو ښکاره شوي یاست یا د 
لویانو یا نورو پھ شاوخوا کې یاست چې د جدي 

COVID-19 خطر سره مخ وي.

د ټوخي یا پرنجي پر مھال لھ نسج څخھ کار 
واخلئ. دا کولی شي د تنفسي څاڅکو خپریدو 
محدودولو سره د زکام ، فلو او ھمدارنګھ د 

COVID-19 څخھ ساتنھ وکړي. پھ ګڼھ ګوڼھ 
کې د کور دننھ ځایونو کې د ماسک اغوستل پھ 
پام کې ونیسئ، پھ ځانګړې توګھ کھ تاسو ناروغ 

احساس کوئ.

پھ صابون او پاکو اوبو سره د 20 ثانیو لپاره 
ډیری وختونھ مینځل، پھ ځانګړي توګھ د تشناب 

کارولو وروستھ یا د خواړو دمخھ. دا د 
میکروبونو د خپریدو مخنیوي کې مرستھ کوي 

کوم چې کولی شي د زکام ، فلو او 
COVID-19 لامل شي. 

تنفسي ناروغۍ لکھ زکام، یخنۍ، او 
COVID-19 دننھ پھ اسانۍ سره خپریږي ځکھ 
چې د ھوا کم جریان شتون لري. دا پھ ځانګړي 
توګھ پھ ژمي کې ریښتیا ده کلھ چې دروازې او 
کړکۍ تړل کیږي. ھڅھ وکړئ کړکۍ خلاص کړئ 

یا د ھوا پاکونکي وکاروئ.

د وینټیلیشن زیاتوالید وینټیلیشن زیاتوالی

خپل لاسونھ ووینځئخپل لاسونھ ووینځئخپل لاسونھ ووینځئ


