
ډیری وختونھ د لوړ تماس سطحونھ 
پاک او غیر منتن کړئ.

خپلھ خولھ او پوزه 
مو پټھ کړئ.
د ټوخي او پرنجي پر مھال لھ  

نسج څخھ استفاده وکړئ.

د خپریدو مخھ 
ونیسئ

د تنفسي ناروغیو مخنیوي ورتھ  دي. د انتاناتو مخنیوي لپاره:

د COVID-19 او فلو واکسینونو سره 
تر ننۍ نیټھ پوري باخبر اوسی.

پھ سمھ توګھ د لاسونو پاکوالی / مینځل 
تمرین کړئ.

پھ کور کې پاتې شی کلھ چې تاسو د 
ناروغۍ احساس کوي.

د خپل روغتیا 
پاملرنې چمتو 
کونکي څخھ 

د ازموینې 
او درملنې 

اختیارونو پھ اړه 
پوښتنھ وکړئ.

لاسونھ پھ صابون 
او اوبو سره لږ تر 

لږه د 20 ثانیو لپاره 
ومینځئ.

پھ ګڼھ ګوڼھ دننھ ځایونو کې د ښھ سمبال 
ماسک اغوستل پھ پام کې ونیسئ.
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