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¡Estamos muy emocionados de darle la bienvenida a nuestra clase
de jardinería en East Boston Senior Center!

Conectarse con la naturaleza puede desempeñar un papel clave
para lograr un envejecimiento saludable, desde cavar, plantar,
comer y acceder a frutas y verduras locales y absorber vitamina D.
Cada vez hay más evidencia de que la experiencia directa con la
Madre Naturaleza ofrece una amplia gama de beneficios sociales y
de salud. Una vez más, a través de nuestras asociaciones de
colaboración continuas con agricultores locales y otras
organizaciones ambientales que nos inspiran a proteger la
biodiversidad, preservar nuestros ecosistemas y brindar
alfabetización climática y ecológica. Seamos ecológicos en nuestro
pequeño rincón del East Boston Senior Center durante abril.

We are so excited to welcome
you to our East Boston Senior
Center gardening class!

Connecting with nature can play 
a key role in achieving healthy
aging, from digging, planting,
eating, and access to local fruits
and vegetables and absorbing
Vitamin D. There is mounting
evidence that direct experience
with Mother Earth offers a wide
range of health and social
benefits. Once again, through 
our ongoing collaborative
partnerships with local farmers
and other environmental

organizations who inspire us to protect biodiversity, preserve our
ecosystems, and provide climate and ecological literacy. Let's go
green in our little corner of the East Boston Senior Center during
April.















For more information, visit / Para obtener más información,
visite: boston.gov/municipal-buildings/east-boston-senior-center

CONNECT WITH US / CONÉCTESE CON NOSOTROS



Join us for an Earth Day Celebration at the 
East Boston Senior Center on 

Friday, April 19th from 10AM-2PM 

Venga Celebre con nosotros "El Día de La Tierra"
en el Centro para Personas Mayores de East
Boston el Viernes 19 de Abril de 10AM-2PM 

Mayor's Office of Environment,
Energy & Open Space

Food Access Initiative with East
Boston Neighborhood Health Center

Boston Community Choice
Electricity Program

Gardening Class with 
Eastie Farm

Live music, food & fun

Música en vivo, comida y diversión


