
2025年垃圾与
回收指南
Boston.gov/zero-waste
波士顿市政府致力于为居民提供必要的工具，以管理
和减少废弃和垃圾。请查看本手册内的完整计划信息，
或前往 boston.gov/zero-waste 了解更多资讯。  

*对于居住在 6 个单元或更少的公寓波士顿居民

立即報名參加波士頓的免費路邊食物廢棄物回收計劃，請訪問： bostoncomposts.com

5207-07

波士顿市有了一
個新的垃圾桶

路边树叶及庭院垃圾的收集与您的垃圾收集日相同。
如果您每周有两天的垃圾收集日，树叶及庭院垃圾将在您本周的第一个收集日被收回。

4 月 12 日 | 58 Dana Ave，海德公园 |上午 8:30 - 下午 12 点 1 
0 月 25 日 | 338 E Eagle St，东波士顿 |上午 8:30 -下午 12 点
11 月 8 日 | 327 Forest Hills St，牙买加平原 |上午 8:30 - 下午 12:00

12 月 6 日 | 416 American Legion Hwy, 马塔潘 | 上午 8:30 至下午 12:00

5月17日 | 400 Frontage Rd | 中央公共服务部 | 上午8:30 - 中午12:00
6月28日 | 315 Gardner St | 西罗克斯伯里公共服务部 | 上午8:30 - 中午12:00 
8月16日 | 315 Gardner St | 西罗克斯伯里公共服务部 | 上午8:30 - 中午12:00 
9月27日 | 400 Frontage Rd | 中央公共服务部 | 上午8:30 - 中午12:00

2025树叶和庭院垃圾收集时间表
四月

日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六

日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六

五月 六月

七月 八月 九月

十月

注意：

十一月 十二月

圣诞树回收

我们将在您的正常垃圾
收集日（2025年12月29
日至2026年1月9日）进
行路边圣诞树回收。
如果您每周有两天的垃
圾收集日，圣诞树将在
您本周的第一个收集日
被收回。

路边树叶和庭院废
弃物回收服务

庭院垃圾 
投放點

零废弃快闪活动
提供至少2种类型
物品的回收服务

零废弃日回收活动
和全方位服务

零浪费日投放日期及地点

零废弃零时回收日期和地点

庭院垃圾投放点



单一垃圾回收
在回收日当天早上6点前，或前一天的下午5点后，将金属、玻璃、纸张、硬塑料和纸
板放置在路边。使用「Trash Day App」的目录查询如何处理不需要的物品。了解更
多资讯，请访问 boston.gov/recycling
• 请在回收食物容器前，简单冲洗它们。
• 无论披萨盒有多油腻，波士顿的回收计划都可以接受。
• 任何无法放入蓝色回收箱的纸板都必须压平、捆绑并用绳子绑好。长度不得超

过3英尺。请将电视箱切成较小的部分，以便放入蓝色回收箱。箱子内不得含有
泡沫塑料或塑料。

• 路边回收不接受塑料袋和泡沫塑料。市政府建议在购物时使用可重复使用的购
物袋，而不是一次性袋子。

食物垃圾堆肥
帮助减少鼠患！登记免费路边食物垃圾收集服务，或寻找离您最近的社区堆肥投放箱。
请至 boston.gov/food-waste 了解更多资讯。

纺织品回收
让纺织品获得第二次生命！将它们带到回收箱，或预约路边纺织品和小型家居用品的
回收服务。了解更多信息，请访问 boston.gov/textiles
• 请确保所有纺织品都是干净、干燥且无异味的。

垃圾收集
请在预定的收集日当天上午6点前，或前一天晚上5点后，将垃圾放置在路边。
详情请参阅 boston.gov/trash-and-recycling
• 家具可于路边回收，市府不收集任何建筑废料或材料。
• 垃圾桶、垃圾袋及任何路边垃圾收集物品重量不得超过50磅。
• 市政府建议不要直接将垃圾袋放在路边。将垃圾袋放入容器中有助于减少

鼠患活动。

零废弃日回收活动
在我们全年举办的回收活动中，丢弃您的家庭有害废弃物及某些禁止丢弃的物品。
了解更多信息，请访问 boston.gov/zero-waste-day
• 波士顿举办「零废弃日」，接受以下物品：汽车电池、油性油漆、纺织品和衣物、锂

电池、灯泡、电子产品以及碎纸。
• 波士顿举办「零废弃快闪活动」，以妥善处理特定家庭有害废弃物和禁废物品。

这些活动将提供至少两种不同类型材料的回收处理服务。请上网查看活动页面，
以了解各快闪活动收集哪些材料！

• 电视
• 冷气机
• 冰箱*

• 冷冻柜*

• 饮水机
• 除湿机
• 电脑屏幕
• 笔记型电脑

特殊物品回收
请至 boston.gov/special-item-collection 预约路边回收以下家电：

*冰箱和冷冻柜必须清空，并移除门板。

请浏览波士顿零废弃物指南，寻找可重复利用中心、回收计画或社交媒体群组，
让这些物品获得第二次生命： boston.gov/zero-waste-directory 

床垫回收
根据麻萨诸塞州环境保护部（MassDEP）的规定，所有床垫都必须进行回收。若要回
收您的床垫或弹簧床架，请预约路边回收服务。欲了解更多信息或预约回收，请访问 
boston.gov/mattress
• 床垫和床垫保护垫仍可通过常规的路边垃圾回收处理。
• 如果您居住在有7个或以上单元的楼宇中，请联系私人床垫回收服务，或向您的

物业管理人员询问如何回收床垫。

树叶及庭院垃圾堆肥
您可以在零浪费快闪活动中投放树叶及庭院垃圾，或在树叶及庭院垃圾回收周的垃圾
收集日将其放置在路边回收。详情请参阅 boston.gov/yard-waste
• 路边圣诞树回收将于2025年12月29日至2026年1月9日期间，在您每周首次的垃圾

收集日进行。任何带有灯饰、装饰品或装在塑胶袋内的圣诞树将不予回收。在此期
间不收集庭院垃圾。

• 树枝不得超过3英尺长、1英寸厚，并须用绳子绑好。
• 塑胶袋、泥土及覆盖物（如树皮覆盖层），不符合回收要求，将不予回收。

扫描二维码 
下载

下载垃圾日「TRASH DAY APP」应用程式
下载免费的「Trash Day App」，即可查看您的回收日程、设定
提醒，并接收日程变更通知。透过回收和垃圾目录查询如何
处理不需要的物品。可在Apple和Google商店下载。


