Resous pou Sante Mantal pou Kominote Imigran yo nan Boston
Sip6 pou Sante Mantal ki Disponib 24 sou 24, 7 jou sou 7:

Ou pa bezwen gen okenn dokiman pou rele BHHL oswa 988.
e 988 - Liy Asistans Telefonik Nasyonal pou Prevansyon kont Swisid (Etazini): Disponib 24
sou 24, 7 jou sou 7 pou nenpot moun ki nan sitiyasyon kriz sante mantal.
O Lang: Angle, Panyol
O Nimewo: Rele 988 oswa ekri “HELLO” (ALO) nan yon mesaj téks epi voye L nan
nimewo 741741 pou w kapab jwenn sipd imedya

e Liypou MesajTeks pou Asistans nan Ka Kriz: Se yon sevis gratis e konfidansyel ki
disponib 24 sou 24, 7 jou sou 7 pou moun ki nan sitiyasyon kriz. Ou kapab mande pou
yo siprime enfomasyon ou pataje yo l& w ekri mo “DELETE” (SIPRIME) nan yon mesaj
teks.

O Lang: Angle, Panyol
O Nimewo: Ekri “HELLO” (ALO) nan yon mesaj teks epi voye L nan nimewo 741741
pou w kapab antre an kontak avék yon konseye ki resevwa fomasyon sou jesyon

kriz

e Liyasistans telefonik SAMHSA: Pou moun ak fanmi k ap fé fas ak abi sibstans oswa
pwoblém sante mantal.
O Lang: Angle, Panyol
O Nimewo: Rele 1-800-662-HELP (4357) pou w kapab jwenn asistans konfidansyel
gratis

e Paran Anonim: Gwoup sip0 gratis ke paran dirije pou ede jere estres ki lye ak wol paran
ansanm ak lavi familyal.
0O Lang: Angle, Panyol, plis pase 240 Lot lang
O Nimewo: 855-427-2736 oswa voye imel
nan help@nationalparentyouthhelpline.org

e LiyAsistans Telefonik pou Sante Konpotmantal: Yon sevis konfidansyel ki gratis ki
kapab ede w jwenn asistans klinik. Ou pa bezwen gen asirans. BHHL la fet pou tout
moun, ikonpri kominote LGBTQIA+ la, Nwa, Endijen, ak Moun ki gen nan Gwoup
Minorite yo (BIPOC)

O Lang: Moun ki soud oswa ki gen difikilte pou tande, moun ki gen andikap, ak
moun ke lang matenélyo pa Angle - li founi sévis nan plis pase 200 lang- 24 sou
24,7 jousou?.

O Nimewo: Rele oswa voye yon mesaj teks nan 833-773-2445

Sa a se yon konpilasyon resous ki disponib pou piblik la epi li pa endike ke BPHC ap andose 0ganizasyon yo ni sévis yo founi yo.


https://988lifeline.org/
https://www.crisistextline.org/
https://www.samhsa.gov/
https://parentsanonymous.org/
mailto:855-427-2736
mailto:help@nationalparentyouthhelpline.org
https://www.masshelpline.com/

e LiyAsistans pou Abi Sibstans nan MA: yon resous piblik ki disponib nan tout eta a ki
pemeét ou jwenn sévis pou rediksyon danje, tretman, retablisman, ak sevis pou adiksyon
ak jwet aza

O Nimewo: Rele 800-327-5050
0 Lang: Anglé ak Panyol

e BlackLine: Liy Asistans pou Mesaj Teks oswa Apel ki disponib 24 sou 24, 7 jou 7: yon
espas ki fet pou sip0 ant koleg, konseéy, temwanyaj ak validasyon eksperyans lavi moun
ki plis viktim opresyon sistematik nan Péspektiv yon Fanm Nwa ki fé pati kominote
LGBTQ+ la. Li sipote sitou kominote Nwa, LGBTQI Nwa, Bren, Otokton, ak kominote
Mizilman. Sepandan, Liy asistans lan p ap refize pyés moun sévis.

O Nimewo: 800-604-5841

e Liy Asistans THRIVE: Si w nan yon sitiyasyon kriz sante mantal epi w bezwen kominike
avek yon entevenan pou ka kriz ki kalifye, nou la pou ou. Si w se yon moun ki fé pati yon
gwoup ki sou-reprezante (moun ki f pati gwoup minoriteé, LGBTQ2S+, moun k ap viv avek
andikap, moun ki newodivéjan, ak/oswa Lot idantite ki majinalize yo), epi ou rankontre
obstak akoz (oswa w senpman gen kesyon konsenan) idantite w, nou vle ede w simonte
obstak sayo.

O Nimewo: Ekri “THRIVE” (PWOSPERE) nan yon mesaj teks epi voye L nan nimewo
+1.313.662.8209

Sipo pou Timoun ki gen Paran ki se Imigran:

Timoun yo kapab soufri anksyete akoz nouvel jounen jodi yo oswa akoz eksperyans
twomatizan. Li enpdtan pou n pran santiman yo an konsiderasyon epi pou n rekonfote yo.
Rasire yo pandan w ap garanti sekirite ak estabilite epi rete onet avek yo parapo ak
sitiyasyon an nan fason ki apwopriye pou laj yo.

Ede Timoun yo Fe Fas ak Nouvel k ap Fe yo Pé: Sa paran yo kapab fé pou ede timoun ki pe
yo jere lapenn ak laperez nan yon fason ki sen. Li disponib tou nan lang Panyol.

Sa pou Fe ak Sa Pou Pa Fe Le Timoun yo Sou Tansyon: Kobman pou respekte santiman sanw
pa ranfose laperez. Li disponib tou nan lang Panyol.

Sipote J&én Timoun yo Apre Sitiyasyon Kriz

Koman pou Pale ak yon Timoun ki Panike poutét Depotasyon nan lang Angle ak Panyol

Koéman pou Gen Akse ak Swen Sante Mantal pou Imigran

Imigran yo, ansanm ak refijye ak moun ki pa gen papye yo, kapab benefisye tretman sante
mantal, souvan atrave resous ak sevis kominote ki pa egzije dokiman ki pwouve estati

Sa a se yon konpilasyon resous ki disponib pou piblik la epi li pa endike ke BPHC ap andose 0ganizasyon yo ni sévis yo founi yo.


https://helplinema.org/about/about-the-helpline/
https://helplinema.org/about/about-the-helpline/
https://helplinema.org/?lang=es
https://www.callblackline.com/
https://thrivelifeline.org/
https://childmind.org/article/helping-children-cope-frightening-news/
https://childmind.org/es/articulo/ayudando-los-ninos-afrontar-noticias-aterradoras/
https://childmind.org/article/what-to-do-and-not-do-when-children-are-anxious/
https://childmind.org/es/articulo/que-hacer-y-no-hacer-cuando-los-ninos-estan-ansiosos/
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/jul2020/supporting-young-children-after-crisis-events
https://med.fsu.edu/sites/default/files/userFiles/file/CCSH_Deportation_EN.PDF
https://med.fsu.edu/sites/default/files/userFiles/file/CCSH_Deportation_SP.PDF

imigrasyon. Tanpri, pran san w pou revize chak resous pou w kapab konnen ki dokiman yo
mande.

Fason pou Jwenn Sipo

e Jwenn sipo sante mantal antanke yon imigran: Enfomasyon sou koman pou jwenn sip0o
ak tretman pou sante mantal antanke yon imigran, refijye, oswa antanke yon moun ki pa
gen papye nan peyi Etazini.

e ResousImigrasyon pou LGBTQ+: Resous pou imigran ki fé pati LGBTQ+, ki kouvri tout
domeén soti nan konsey jiridik rive nan sipo emosyonél.

e Resous Sante Mantal pou Imigran ke CLASP founi: Li konsolide resous CLASP ak
kolaboraté yo sou sante mantal imigran nan peyi Etazini. Sayo gen ladan yo feye
enfomasyon, rapo0, ak resous pou defanse, imigran, pratisyen, ak elaborate politik yo.
Gen ladan Lfomasyon, aplikasyon, referansyel, resous, repetwa founise ak sipo
omolog, liy asistans telefonik ak resous terapi anliy, rapo ak enfomasyon.

Jwenn Opsyon Sipo
e Repetwa Nasyonal pou Sante Mantal UndocuHealth: Yon repetwa ki gen pwofesyonel
swen sante mantal ki espesyalize nan domen imigran san papye ak kominote imigran.

e Jwennyon oganizasyon ki bay sevis toupre ou: Yon baz done Informed Immigrant ke w
kapab filtre selon kdd postal ak domeén (asistans jiridik; aksyon ak 0ganizasyon
kominote; sipd pou sante mantal; asistans finansye; akse ak swen sante; ansanm ak
lekol, kolej kominote, akinivesite).

Kouveti Atrave yon Asirans oswa Peman Prive:
e Resous Terapi selon Idantite ak Dimansyon Kiltirel: Jwenn resous ki adapte ak dives
bezwen kiltirel oswa idantite espesifik.

Opsyon Terapi ki Abodab:
e TerapiaFre Redui (Open Path Collective) ($30- $70/pou chak vizit plis yon fre abonman
$65 ou peye yon sél fwa)

e Seévis Terapia Pri ki Ba (De Novo) ($2-$60/ pou chak vizit)

e Gwoup Sipo pou Ranfose Byennét Imigran: Divés seyans an gwoup vityel gratis ki dire
6 semen pou moun ki pa gen papye yo kapab pataje eksperyans yo epi pou yo kapab
jwenn sipo.

Sa a se yon konpilasyon resous ki disponib pou piblik la epi li pa endike ke BPHC ap andose 0ganizasyon yo ni sévis yo founi yo.


https://helplinefaqs.nami.org/article/445-how-can-i-get-mental-health-support-and-treatment-as-an-immigrant-refugee-or-undocumented-person-in-the-united-states
https://www.boundless.com/immigration-resources/help-with/lgbtq-immigration/
https://www.clasp.org/immigrant-mental-health-resources/
https://unitedwedream.org/our-work/undocuhealth-wellness/mental-health-directory/
https://www.informedimmigrant.com/help/
https://helplinefaqs.nami.org/category/293-identity-cultural-dimensions
https://openpathcollective.org/
https://www.denovo.org/counseling/appointments
https://immigrantsrising.org/supportgroups/

Resous pou Sante Mantal pou Imigran nan Boston

Gen dives kalite resous pou sante mantal ki la pou sipote dives kominote imigran Boston
yo. Anba a, w ap jwenn yon lis ki gen kék oganizasyon ak sévis ki disponib toupatou nan vil
la:

Sant Sante pou Imigran ak Refijye nan Sant Medikal Boston: Sévis yo gen ladan yo aksé ak
swen sikyatrik ak jesyon dosye ak sipo pou reponn ak bezwen espesyal refijye ak moun ki
viktim toti, moun ki f& demann azil ak imigran. Sévis entepretasyon sou plas ak
entepretasyon nan telefon disponib nan plis pase 30 lang.

o Adrés: 725 Albany Street Boston, MA 02118

o Telefon: 617-414-1994

Sant Rian pou Imigran: bay imigran, refijye ansanm ak vizité ki sou pwogram echanj
entenasyonal yo mwayen pou yo kapab gen akse ak opotinite, sekirite, ak yon avni miyo. Sa
gen ladan | sevis konsey ak sipo.

o Adres: 1 State St #800, Boston, MA 02109

o Telefon: 617-542-7654

Alyans pou Moun ki Pale Potige nan Massachusetts (MAPS): travay avék e pou kominote
Brezilyen, Kap Vedyen, Potige ansanm ak 1ot kominote ki pale Potige yo nan objektif pou
ogmante akse e pou elimine obstak nan domen sante, edikasyon ak sévis sosyal atrave
sevis direk, defans, lidechip, ansanm ak devlopman kominote. Sevis yo gen ladan yo sip0
pou sante mantal. Ou kapab pwograme yon randevou konfidansyel e gratis san w pa gen
asirans sante. Klinisyen MAPS ki konpetan sou plan lengwistik kom sou plan kiltirel yo founi
yon sevis terapi tanpore ki limite, epi yo kapab mete w an kontak avek sevis swen sante ak
sikyat si sa neseseé.

o Nimewo Telefon pou Pran Randevou: 617-864-7600

Sant Asistans pou Refijye ak Imigran: ajans sévis sosyal debaz kominote ki pa travay pou

pwofi ki founi divés sevis konple pou refijye, moun ki gen azil, ak imigran. Sevis yo gen ladan

yo sevis konsey endividyel ak familyal, gwoup sip0, sevis pou sitwayennte ak rezidans

pemanan. Lang yo gen ladan yo Somali, Angle, Arab, Fasi, Panyol, Swahili, Ibo, ak Awousa.
o Adreés: 253 Roxbury St, Boston, MA 02119

o Telefon: (617)238-2430

Casa Esperanza, Inc.: yon sant sante konpotmantal bileng e bikiltirel ki espesyalize nan
founi tout yon gam sevis konple nan sante konpotmantal, swen prensipal, ak sevis sipd nan
lang Panyol ak Angle pou kominote Latino an nan Massachusetts. Sevis yo nan lang Angle
ak Panyol. Sevis yo gen ladan yo pwogram pou abi sibstans, sikoterapi, sikyatri,
ankadreman pou retablisman ant koleg. Gwoup pou konsiltasyon eksten yo gen plizye
objektif tankou rechech sekirite, gwoup pou byennét, gwoup pratik sou plenn konsyans,
ansanm ak sip0 pou retablisman ant koleg.

Sa a se yon konpilasyon resous ki disponib pou piblik la epi li pa endike ke BPHC ap andose 0ganizasyon yo ni sévis yo founi yo.


https://www.bmc.org/immigrant-refugee-health-center
https://www.riancenter.org/
https://maps-inc.org/
https://maps-inc.org/mentalhealth/
https://www.riacboston.org/
https://www.google.com/search?q=refugee+and+immigrant+assistance+center&oq=Refugee+and+Immigrant+Assistance+Center&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgAEAAYkQIY4wIYgAQYigUyEAgAEAAYkQIY4wIYgAQYigUyEwgBEC4YrwEYxwEYkQIYgAQYigUyBwgCEAAYgAQyCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yDQgGEAAYhgMYgAQYigUyBggHEEUYPdIBBzI4M2owajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.casaesperanza.org/

o Telefon: (617)445-1123

Sipote Swen Sante Mantal pou Imigran yo — pou Pwofesyonel Swen
Sante yo:

Gen dives zouti, fomasyon, ak estrateji ki anplas pou sipote byennet mantal imigran ak
refijye yo. Aprann plis sou ansanm pratik ak konesans ki baze sou evidans pou ede
pwofesyonel swen sante yo kreye dives anviwdnman swen ki san danje epi ki akeyan.

Dwa Elev ak Paran ki Se Imigran Genyen nan Lekol: aprann sou dwa elév ak fanmi yo genyen
nan lekol la, resous pou konnen si yo vyole dwa timoun yo nan lekol la, ak resous pou poze
kesyon ki gen pou wé ak imigrasyon.

Koman pou Sipote Elev ki Soufri Anksyete: Yon resous pou edikate k ap sipote elév ki san
papye ansanm ak elev ki soti nan fanmi ki gen diferan estati yo ki soufri twomatis ak
anksyete.

Koman pou Sipote Elev ki Soufri Twomatis yo: Yon resous pou edikate k ap sipote elev ki san
papye ansanm ak elev ki soti nan fanmi ki gen diferan estati yo ki soufri twomatis ak
anksyete

Pwofesyonel Swen Sante yo ak Ajan Imigrasyon yo - Konnen Dwa Ou, Konnen Dwa Pasyan
Ou yo: Enfomasyon pou pwofesyonel swen sante yo kapab konnen kbman pou yo prepare
yo ak pou yo reyaji pa rapo ak mezi aplikasyon lalwa ajan imigrasyon yo ap poze yo ak pou
yo konnen fason pou yo entéraji avek avek ajan fos lod yo .

Konnen Dwa Ou - Swen Sante ak Asirans Sante pou Imigran yo: Resous sa a founi
enfdmasyon ke tout fanmi imigran ta dwe konnen le y ap deside resevwa swen sante oswa
aplike pou pwogram asirans sante yo.

o Gid ladisponib nan lang Angle, Koreyen, Chinwa, Panyol

Fason pou Jwenn Asistans Jiridik pou Imigran yo:

Sevis Jiridik De Novo: De Novo founi asistans jiridik gratis pou imigran ansanm ak moun ki fe
demann azil yo nan Massachusetts. Yo sipote ka tankou azil, VAWA (Lwa sou Vyolans kont
Fanm), Viza T, Viza U, Jen Imigran Espesyal, ak Evalyasyon Mediko-Legal.

o Adres: 47 Thorndike Street, SB-LL-1, Cambridge, MA 02141

o Telefon: 617-661-1010 | Faks: 617-661-1011

o MassRelay: 711

Sa a se yon konpilasyon resous ki disponib pou piblik la epi li pa endike ke BPHC ap andose 0ganizasyon yo ni sévis yo founi yo.


tel:6174451123%22%20/t%20%22_blank
https://www.switchboardta.org/resources/mental-health-and-wellness/
https://massappleseed.org/wp-content/uploads/2018/01/Immigrant-Rights-at-School-Factsheet-en.pdf
https://storage.googleapis.com/ii-assets/2020/05/How-to-Support-Students-Experiencing-Anxiety.pdf
https://storage.googleapis.com/ii-assets/2020/05/How-to-Support-Students-Experiencing-Trauma.pdf
https://www.nilc.org/resources/healthcare-provider-and-patients-rights-imm-enf/
https://www.nilc.org/resources/healthcare-provider-and-patients-rights-imm-enf/
https://www.nilc.org/resources/health-insurance-and-care-rights/
https://www.nilc.org/wp-content/uploads/2025/01/KYR-to-Health-Care-and-Health-Insurance-20250122.pdf
https://www.nilc.org/wp-content/uploads/2025/01/KYR-to-Health-Care-and-Health-Insurance-20250122-Korean.pdf
https://www.nilc.org/wp-content/uploads/2025/01/KYR-to-Health-Care-and-Health-Insurance-20250122-SCH.pdf
https://www.nilc.org/resources/conozca-sus-derechos-es-arriesgado-solicitar-un-seguro-de-salud-o-recibir-cuidado-de-salud/
https://www.denovo.org/who-we-serve

o Liy Asistans pou Sévis Imigrasyon: (617) 405-5479 (Konsiltasyon gratis)
Pou jwenn asistans jiridik, kontakte (617) 661-1010, Lendi jiska Vandredi, 9:00 AM rive 5:00
PM

Casa Myrna: Sevis yo gen ladan yo Pwogram Asistans Jiridik, ki vize pemeét moun ki viktim
vyolans domestik jwenn aksé rapid ak sévis jiridik ki favorize otonomizasyon epi ki pran
twomatis an konsiderasyon. Pwogram nou an reprezante viktim yo tou nan domeén lwa
familyal, 0donans restriktif, ansanm ak ka imigrasyon nan zon Greater Boston.

o Lang: Angle, Panyol, Kreyol Kap Vedyen, ak Amenyen, epi nou gen akse ak

entepretasyon pa telefon pou Lot lang ak dyalek yo.

Liy asistans telefonik: Viktim yo ak defanse yo kapab rele Liy Asistans pou Seévis Jiridik la
nan (617) 521-0146

Liy Asistans pou Defanse Imigrasyon Kowalisyon MIRA: MIRA founi repons pou kesyon ki
gen pou we ak domen jiridik ke moun souvan poze oganizasyon kominote k ap ede imigran
ak refijye yo. Liy asistans lan disponib pou tout rezidan Massachusetts, si w rele depi yon ot
eta, nou ka pa kapab ba ou referans pou zon ou an.

Liy Asistans pou Sévis Imigrasyon nan (508) 293- 1871

Liy asistans lan pa kapab ba ou konsey jiridik endividyel ni reprezante w legalman, men li
kapab pataje avek ou enfomasyon ak resous ki enpodtan tankou:

e Konsey sou kobman pou jwenn enfomasyon sou dosye w devan tribinalimigrasyon

an oswa sou yon aplikasyon pou estati imigrasyon ki annatant

e Enfomasyon jeneral sou pakou ak pwosesis imigrasyon

e Enfomasyon sou resous pou imigran yo

e Enfomasyon pou pemet ou Konn Dwa Ou

e Enfomasyon sou kisa pou fé apre imigrasyon fin kenbe yon moun nan detansyon

Sant Resous Jiridik pou Imigran (ILRC): Founi imigran yo resous k ap ede yo jere pwoblem
jiridik ki lye ak sante mantal, sitou sila yo ki nan pwosesis depotasyon oswa seperasyon yo.

Asosiyasyon Avoka Imigrasyon Ameriken (AILA): Si w bezwen yon avoka ki konprann
imigrasyon e ki konprann pwobleém sante mantal, AILA se yon bon kote pou kdmanse. Sévis
sayo pa gratis, avoka sa yo se avoka prive yo ye.

Enstiti pou Sevis Fanmi Imigran: sévis yo gen ladan yo asistans pou imigran ak asistans
jiridik. Sa gen ladan L aplikasyon pou TPS, pawol CHNV, azil ak otorizasyon pou travay.
e Adrés: 1626 Blue Hill Avenue, Mattapan, MA 02126
e Telefon: 617.322.1348 oswa 857.251.9806

Sa a se yon konpilasyon resous ki disponib pou piblik la epi li pa endike ke BPHC ap andose 0ganizasyon yo ni sévis yo founi yo.


https://casamyrna.org/get-support/legal-advocacy/
https://miracoalition.org/news/immigration-helpline/
https://www.ilrc.org/
https://www.aila.org/
https://www.ifsi-usa.org/

Defanse pou Timoun nan Massachusetts: Defanse pou Timoun nan Massachusetts yo gen
kom misyon pou yo elimine obstak nan opotinite nan domen edikasyon ak lavi pou timoun
akjenyo.

o Liy asistans: founi konsey, resous, ak referans l& sa neseseg, pou fanmi ki gen
timoun k ap fe fas ak obstak yo kapab resevwa sipo edikatif ak sevis ke yo gen dwa
pou yo benefisye legalman yo.

e Nimewo: 617-357-8431

Pwoje Reprezantasyon pou Azil Politik/Sevis Imigrasyon (PAIR): founi sevis imigrasyon gratis
pou moun ki fé demann azil e pou imigran ki nan detansyon yo, pandany ap ede yo avek
dwa legal yo ak reprezantasyon legal yo.

e Adres: 98 North Washington Street, Suite 106 Boston MA 02114

e Telefon: 617-742-9296

Agencia ALPHA: dganizasyon debaz ke imigran dirije ak ministe sosyal Congregation Lion of
Judah, k ap travay pou imigran ki soti nan tout nivo de vi, e ki konsantre sitou sou popilasyon
Latino a. Li founi yon pakét sevis ki gen ladan yo konséy ak konsiltasyon nan domeén
imigrasyon, asistans gratis pou aplikasyon pou sitwayénte, ansanm ak referans.

e Adrés: 62 Northampton Street, #203, Boston, MA 02118

o Telefon: 617-522-6382

e Imel: info@agenciaalpha.org

Sa a se yon konpilasyon resous ki disponib pou piblik la epi li pa endike ke BPHC ap andose 0ganizasyon yo ni sévis yo founi yo.


https://www.massadvocates.org/
https://www.massadvocates.org/helpline
https://www.pairproject.org/
https://www.agenciaalpha.org/legalization-program/
mailto:info@agenciaalpha.org
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