Kheyraadyada Caafimaadka Dhimirka ee loogu talagalay
Bulshooyinka soo-galootiga ah ee Boston

Taageerada Caafimaadka Maskaxda ee 24/7:
Ma jiraan wax waraaqo ah oo loo baahan yahay si loo waco BHHL ama 988.
e 988 - Qadkajoogtada ah Qaranka ee Ka Hortagga Isdilka (U.S.): Waxaa heli kara 24/7
qgof kasta oo la kulmaya dhibaato caafimaad ee maskaxeed.
O Luugadaha: Ingiriisi, Isbaanish
O Lambarka: Wac 988 ama u dir "HELLO (SIDEETAHAY)" 741741 si aad u hesho
taageero degdeg ah

e Khadka Qoraalka Khalalaasaha: Adeeg lacag la'aan ah oo garsoodi ah oo la heli karo
24/7 oo loogu talagalay dadka khalalaasaha ku jira. Waxaad codsan kartaa in la tirtiro
macluumaadka aad wadaagto adigoo u qoraya erayga "DELETE (TIRTIR)".

O Luugadaha: Ingiriisi, Isbaanish
0O Lambarka: KU gor "HELLO (SIDEETAHAY)" 741741 si aad ula xiriirto la taliye
dhibaato ee tababaran

e Khadka Caawinta SAMHSA: Dadka iyo qoysaska la kulmaya xadgudubka
maandooriyaha ama dhibaatooyinka caafimaadka dhimirka.
O Luuqgadaha: Ingiriisi, Isbaanish
O Lambarka: Wac 1-800-662-HELP (4357) si bilaash ah, oo caawin garsoodi ah

e Waalidiinta Magacooda la gariyay: Kooxaha taageerada ee waalidku hoggaaminayo oo
bilaash ah si wax looga gabto walaaca waalidnimada iyo nolosha qoyska.
O Luugadaha: Ingiriisi, Isbaanish, 240+ lugado kale
0O Lambarka: 855-427-2736 ama iimaylka help@nationalparentyouthhelpline.org

e Khadka Caawinta Caafimaadka Habdhaganka: Adeeg bilaash ah oo garsoodi ah oo
kugu xiri kara caawimaad caafimaad. Caymis looma baahna. BHHL waxaa loogu
talagalay gof walba, oo ay ku jiraan LGBTQIA+, Madow, Dadka Asalka ah, iyo Dadka aan
caddaanka ahayn (Black, Indigenous, and People of Color, BIPOC)

0 Luugadaha: Dhagoolka ama maqgalka adag, shakhsiyaadka naafada ah, iyo
shakhsiyaadka luugadooda koowaad aan Ingiriisiga ahayn — bixinaya in ka
badan 200 lugadood- 24/7

0 Lambarka: Wac ama U-qor 833-773-2445

e Khadka Caawinta Adeegsiga Maandooriyaha MA: gobolka oo dhan, kheyraadka
dadweynaha ee helitaanka walxaha isticmaalka yareynta waxyeellada, daaweynta, soo
kabashada, iyo adeegyada dhibaatooyinka khamaarka

O Lambarka: Wac 800-327-5050

Tani waa ururinta ilaha dadweynaha la heli karo mana ahan ansixinta BPHC ee ururada ama adeegyada ay bixiyaan.
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O Luugadaha: Ingiriisi iyo Isbaanish

e Khadka Dambe: 24/7 Qoraal ama Wicid Khadka-joogtada ah: meel loogu talagalay
taageerada asxaabta, la talinta, marqaati iyo xaqiijinta khibrad-nololeedka dadka
kuwaas 00 saamaynta ugu badan u geysatay cadaadis nidaamsan ee Dadyowga
Takooran ee hoos yimaada LGBTQ+ Madow (Black Femme Lens). Loo jiheeyey
bulshada Madow, Madowga LGBTQI, Maaruun, Asalka iyo bulshada Muslimiinta. Si
kastaba ha noqotee, gofna lagama qaban waynaayo khadka caawimaada.

O Lambarka: 800-604-5841

e Khadka THRIVE: Haddii aad la kulanto dhibaato caafimaad oo maskaxeed oo aad u
baahan tahay inaad la sheekaysato jawaab bixiyaha dhibaatada u galma, waxaan kuu
joognaa halkan. Haddii aad tahay shakhsi la gacan-bidixeeyey (qof aan caddaan ahayn,
LGBTQ2S +, qofka la nool naafonimada, dadka maskaxda duwan, iyo/ama aqoonsiyada
kale ee la takooro), iyo la kulma cagabado sababtoo ah (ama su 'aalo ku saabsan)
agoonsiyadaada, waxaan rabnaa inaan kaa caawino inaad ka gudubto kuwaas.

O Lambarka: U gor "THRIVE (NOLASHA)" +1.313.662.8209

Taageeraya Carruurta Waalidkooda Soo-galootiga yihiin:

Carruurtu waxay la irdhoobi karaan walaac sababo la xiriira dhacdooyinka wararka ama
khibradaha mahadhada. Waa muhiim in la giro dareenkooda oo la siiyo nafis. U xaqiiji
nabadgelyo iyo xasilooni oo daacad ka noqo xaaladda hababka ku habboon da 'da.

Ka caawinta Caruurta inay la tacaalaan Wararka Cabsida leh: Waxa waalidku sameyn
karaan si ay uga caawiyaan carruurta cabsida haysa inay u agbalaan murugada iyo cabsida
hab caafimaad leh. Waxaa sidoo kale lagu heli karaa Isbaanish.

Waxa la Sameeyo iyo Waxa aan la Sameyn Marka Carruurtu Walaacsanyihiin: Sida loo
ixtiraamo dareemaha adigoon xoogga saarin cabsida. Waxaa sidoo kale lagu heli karaa
Isbaanish.

Taageerida Caruurta yaryar ka dib Dhacdooyinka Qalalaasaha leh

Sida loola hadlo cunug ka walaacsan Tarxiilid ee Ingiriisiga iyo Isbaanishka

Sida loogu Helo Daryeelka Caafimaadka Maskaxda Muhaajiriinta

Muhaajiriinta, 0o ay ku jiraan gaxootiga iyo shakhsiyaadka aan diiwaangashanayn, waxay
heli karaan daaweynta caafimaadka dhimirka, inta badan iyada oo loo marayo ilaha
bulshada iyo adeegyada aan u baahnayn dukumiintiyada xaaladda socdaalka. Fadlan si
taxadar leh u eeg kheyraad kasta si aad u ogaato waxa ay yihiin dukumiintiyada loo baahan
yahay.

Tani waa ururinta ilaha dadweynaha la heli karo mana ahan ansixinta BPHC ee ururada ama adeegyada ay bixiyaan.
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Sida Loo Helo Taageero

U hel taageerada caafimaadka dhimirka sida muhaajir/soo-galooti oo kale:
Macluumaadka ku saabsan helitaanka taageerada caafimaadka dhimirka iyo
daaweynta sida muhaajir/soo-galooti, gaxooti, ama qof aan dukumiintiga Mareykanka
haysan.

Kheyraadyada Socdaalka LGBTQ+: Kheyraadyada loogu talagalay soogalootiga
LGBTQ+, oo daboolaya wax walba laga bilaabo hagida sharciga ilaa taageerada
shucuurta.

Kheyraadyada Caafimaadka Maskaxda ee Muhaajiriinta laga helo CLASP: Wuxuu isku
daraa kheyraadyada laga helo clasp iyo la-hawlgalayaasha caafimaadka dhimirka
soogalootiga ee Mareykanka. Kuwaan waxaa ka mid ah waraaqaha xaqiiqda,
warbixinnada, iyo kheyraadyada u doodayaasha, muhaajiriinta, xirfadlayaasha, iyo
siyaasad-sameeyayaasha. Waxaa ka mid ah tababarada, aababka, agabyada,
kheyraadyada, bixiyaasha iyo agaasimayaasha taageerada asaaga, khadadka caawinta
iyo kheyraadyada daaweynta internetka, warbixinnada iyo macluumaadka.

Helitaanka Xulashooyinka Taageerada

Tilmaamaha Caafimaadka Dhimirka Qaranka ee UndocuHealth: Tilmaamaha
bixiyeyaasha caafimaadka dhimirka ee ku takhasusay bulshooyinka aan
diiwaangashanayn iyo soo galootiga.

Raadi urur adeeg oo kuu dhow: Xog-keydiye ka socda Soo-galooti Xog-ogaal ah oo lagu
shaandheyn karo lambarka Koodhka boostada iyo barta (caawinta sharciga ah; ficilka
bulshada iyo abaabulka; taageerada caafimaadka dhimirka; kaalmada maaliyadeed;
helitaanka daryeelka caafimaadka; iyo dugsiyada, kulliyadaha bulshada, iyo
jaamacadaha).

Daboolka iyada oo loo marayo Caymiska ama Bixinta Gaarka ah:

Kheyraadyada Daaweynta ee lagu xulo Agoonsiga iyo Cabirka Dhaganka: Raadi
kheyraadyada loogu talagalay baahiyaha gaarka ah ee dhaganka ama aqoonsiga.

Xulashooyinka Daaweynta La Awoodi karo:

Daaweynta Lacagta eela yareeyay (Open Path Collective) ($30- $70/boogashadiiba oo
lagu daray hal mar $65 khidmadda xubinnimada)

Adeegyada Daaweynta Qiimaha Yar (De Novo) ($2-$60/boogashadiiba)

Muhaajiriinta Wacyigelinaya Kooxaha Taageerada Fayo-gabka: Kulamada kooxeed ee
bilaashka ah ee khadka lagu gabto ee 6-toddobaad ah oo loogu talagalay

Tani waa ururinta ilaha dadweynaha la heli karo mana ahan ansixinta BPHC ee ururada ama adeegyada ay bixiyaan.
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shakhsiyaadka aan diiwaangelisneyn si ay u wadaagaan khibradaha oo ay u helaan
taageero.

Kheyraadka Caafimaadka Dhimirka Boston ee Muhaajiriinta loogu

talagalay

Waxaa jira kheyraadyo caafimaad oo maskaxeed oo kala duwan oo lagu taageerayo
bulshooyinka soo galootiga ah ee kala duwan ee Boston. Hoos waxaa ku goran liiska qaar
ka mid ah ururada iyo adeegyada magaalada oo dhan:

Xarunta Caafimaadka Muhaajiriinta iyo Xarunta Caafimaadka Qaxootiga ee Boston:
Adeegyada waxaa ka mid ah helitaanka maareynta dhimirka iyo kiiska iyo taageerada si loo
daboolo baahiyaha gaarka ah ee qaxootiga iyo kuwa ka badbaaday jirdilka, magangalyo-
doonka iyo soogalootiga. Turjumaada goobta iyo mida taleefanka ee in ka badan 30
lugadood.

o Ciwaanka: 725 Albany Street Boston, MA 02118

o Taleefanka: 617-414-1994

Xarunta Socdaalka ee Rian: waxey awood u siineysaa soogalootiga, qaxootiga iyo
booqgdayaasha isweydaarsiga caalamiga ah ee waddada fursad, badbaado, iyo mustagbal
wanaagsan leh. Waxaa ka mid ah adeegyada la-talinta iyo taageerada.

o Ciwaanka: 1 State St #800, Boston, MA 02109

o Taleefanka: 617-542-7654

Is-bahaysiga Dadka ku Hadla Burtugiiska ee Massachusetts degan (MAPS): wuxuu la
shageeyaa una shaqgeeyaa Dadka kasoo jeeda Brasil, Cabo Verdean, Portugal iyo
bulshooyinka kale ee ku hadla Portugal si loo kordhiyo helitaanka loona saaro cagabadaha
caafimaadka, waxbarashada iyo adeegyada bulshada iyada oo loo marayo adeegyada
tooska ah, u doodista, hoggaanka, iyo horumarinta bulshada. Adeegyada waxaa ka mid ah
taageerada caafimaadka dhimirka. Waxaad jadwaleysan kartaa ballan bilaash ah oo
garsoodi ah adigoon caymis caafimaad haysan. Dhakhaatiirta MAPS ee luugad ahaan iyo
dhagan ahaanba ka dhisan ayaa bixiya daaweyn xaddidan, ku meel gaar ah, waxayna kugu
xiri karaan daryeelka caafimaadka iyo dhakhaatiirta dhimirka haddii loo baahdo.

o Taleefanka Ballanta: 617-864-7600

Xarunta Gargaarka Qaxootiga iyo Muhaajiriinta: hay 'ad u adeegta danaha madaniga ah ee
aadanaha ee ku saleysan bulshada, oo aan macaash doon ahayn, oo bixisa adeegyo
dhammaystiran oo loogu talagalay gaxootiga, magangalyo-doonka, iyo soogalootiga.
Adeegyada waxaa ka mid ah la-talinta shakhsiga iyo qoyska, kooxaha taageerada,
dhalashada & adeegyada kaarka cagaaran. Luugadaha waxaa ka mid ah Soomaali, Ingiriisi,
Carabi, Farsi, Isbaanish, Swahili, Ibo, iyo Hausa.

o Ciwaanka: 253 Roxbury St, Boston, MA 02119

o Taleefanka: (617)238-2430

Tani waa ururinta ilaha dadweynaha la heli karo mana ahan ansixinta BPHC ee ururada ama adeegyada ay bixiyaan.
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Casa Esperanza, Inc.: xarun caafimaad oo laba luugadood iyo laba dhagan leh oo ku
takhasustay bixinta joogtada ah ee caafimaadka dabeecadda guud, daryeelka aasaasiga
ah, iyo adeegyada taageerada ee ku baxa Isbaanishka iyo Ingiriisiga ee bulshada Latine ee
Massachusetts. Adeegyada ku baxa Ingiriisi iyo Isbanish. Adeegyada waxaa ka mid ah
barnaamijyada adeegsiga maandooriyaha, dhayida dhimirka, daaweynta nafsiga,
tababarka soo kabashada asxaabta. Kooxaha bukaan socodka waxaa ka mid ah diirada
sida raadinta badbaadada, kooxaha fayo-qabka, kooxaha maskax-fiyoobida, iyo soo
kabashada asxaabta.

o Taleefanka: (617)445-1123

Taageerida Daryeelka Dhimirka ee Muhaajiriinta - loogu talagalay
Bixiyaasha:

Waxaa jira galab, tababaro, iyo istaraatiijiyado lagu taageerayo caafimaadka maskaxda ee
soogalootiga iyo qaxootiga. Wax ka baro hababka iyo fikradaha ku saleysan caddaynta si
aad uga caawiso bixiyaasha inay abuuraan jawiyo ammaan ah oo soo dhaweyn ah oo loogu
talagalay daryeelka.

Ardeyga Muhaajirka ah iyo Xuquugda Waalidka ee Dugsiga: wax ka baro xuquuqgaha
ardayga iyo qoyska ee dugsiga, kheyraadyada loogu talagalay haddii xuquuqda carruurta
loogaga xadgudbo dugsiga, iyo ilaha su'aalaha la xiriira socdaalka.

Sida loo Caawiyo Ardayda la ulmaysa Walaac: Khayraad loogu talagalay macalimiinta
taageeraya ardayda aan diiwaangashneyn iyo ardayda qoysaska isku dhafan ee la kulma
mahadho & walaac.

Sida loo caawiyo ardayda la kulmaysa mahadhada: Khayraad loogu talagalay macalimiinta
taageera ardayda aan diiwaangashneyn iyo ardayda qoysaska isku dhafka ah ee la kulma
mahadho & walaac

Bixiyeyaasha Daryeelka Caafimaadka iyo Hirgelinta Socdaalka - Ogow Xuquugdaada, Ogow
Xuquugda Bukaankaaga: Macluumaadka loogu talagalay bixiyeyaasha daryeelka
caafimaadka ee ku saabsan sida loogu diyaar-garoobo looguna jawaabo ficillada fulinta ee
saraakiisha socdaalka iyo isdhexgalka lala sameeyo fulinta sharciga.

Ogoow Xuguugdaada - Daryeelka Caafimaadka iyo Caymiska Caafimaadka ee loogu
talagalay Muhaajiriinta: Khayraadkaan wuxuu bixiyaa macluumaad ay tahay in dhammaan
qoysaska soo galootiga ah ay ogaadaan marka ay go'aansanayaan inay helaan daryeel
caafimaad ama ay codsanayaan barnaamijyada caymiska caafimaadka.

o Tilmaamaha waxaa laga heli karaa Ingiriisi, Kuuriyaan, Shiinees, Isbaanish

Tani waa ururinta ilaha dadweynaha la heli karo mana ahan ansixinta BPHC ee ururada ama adeegyada ay bixiyaan.
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O

U helitaanka Caawimaadda Sharciga Muhaajiriinta:

Adeegyada Sharciga ee De Novo: De Novo waxay siisaa caawimaad sharci oo bilaash ah
dadka soo galootiga ah iyo magangalyo-doonka ah ee Massachusetts. Waxay taageeraan
kiisaska sida magangalyo, VAWA (Sharciga Rabshadaha ka dhanka ah Haweenka), T-Visas,
U-Visas, Da'yarta Muhaajiriinta ee Gaarka ah, iyo Qiimeynta Raadaarka-hidaha.

o Ciwaanka: 47 Thorndike Street, SB-LL-1, Cambridge, MA 02141

o Taleefanka: 617-661-1010 | Fakis: 617-661-1011

o MassRelay: 711

o Khadka Tooska ah ee Socdaalka: (617) 405-5479 (La-talin bilaash ah)
Si aad u hesho Caawimaada sharciga, la xiriir (617) 661-1010, Isniinta ilaa Jimcaha, 9:00
AMilaa 5:00 PM

Casa Myrna: Adeegyada waxaa ka mid ah Barnaamijka Gargaarka Sharciga ah ee U
doodida, si ay marin degdeg ah u siiyaan dadka ka badbaaday rabshadaha qoyska
adeegyada sharciga ah ee awood siinaya oo mahadho-xog-ogaal u ah. Barnaamijkeenu
wuxuu sidoo kale matalaad siinayaa dadka ka badbaaday sharciga qoyska, amarka
xannibaadda, iyo kiisaska socdaalka ee aagga Boston-ta Weyn.

o Luuqgadaha: Ingiriisi, Isbaanish, Cape Verdean Creole, iyo Armenian, waxaan helnaa

tarjumaadda taleefanka luugadaha dheeraadka ah iyo lahjadaha.

Khadka Caawinta: Dadka ka badbaaday iyo u doodayaasha waxay wici karaan Khadka
Gargaarka Sharciga (617) 521-0146

Khadka Caawinta Is-baheysiga U doodida Socdaalka MIRA: MIRA waxay jawaab u siisaa
su'aalaha sharciga ah ee inta badan is-weydiiyaan ururada ka aasaasan bulshada ee
caawiya soogalootiga iyo gaxootiga. Khadka caawimaadda wuxuu u furan yahay
dhammaan dadka deggan Massachusetts, haddii aad ka soo wactameyso gobolka
dibaddiisa waxaa laga yaabaa inaanan awoodin inaan ku siino tixraac aaggaaga ah.
Khadka Caawinta Socdaalka ee (508) 293- 1871

Khadka caawimaadda kuma siin karo talo sharci shagsiyeed ama matalaad, laakiin wuxuu
kula wadaagi karaa macluumaad iyo kheyraadyo muhiim ah oo ay ka mid yihiin:

e Tilmaamaha ku saabsan sida loo helo macluumaad ku saabsan kiiskaaga

maxkamadda socdaalka ama codsiga socdaalka ee la sugayo

e Macluumaadka guud ee ku saabsan waddooyinka iyo nidaamyada socdaalka

e Macluumaadka ku saabsan Kheyraadyada muhaajiriinta

e Macluumaadka Ogoow Xuquugahaaga

e Xog ku saabsan waxa la sameeyo ka dib markii gof ay xiraan socdaalka

Tani waa ururinta ilaha dadweynaha la heli karo mana ahan ansixinta BPHC ee ururada ama adeegyada ay bixiyaan.
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Xarunta Kheyraadka Sharciga Muhaajiriinta (ILRC): Waxay siisaa kheyraadyo dadka soo
galootiga ah ee ku saabsan sida loola tacaalo arrimaha sharciga ee la xiriira caafimaadka
dhimirka, gaar ahaan kuwa la kulmaya musaafurin ama kala-kaxeyn.

Ururka Qareenada Socdaalka Mareykanka (AILA): Haddii aad u baahan tahay gareen
fahamsan arrimaha socdaalka iyo caafimaadka maskaxda labadaba, AILA waa meel
wanaagsan ee laga bilaabo. Adeegyadani ma aha bilaash, Kuwani waa qareeno gaar ah.

Machadka Adeegyada Qoyska Muhaaijiriinta: adeegyada waxaa ka mid ah caawinta
muhaajiriinta iyo kaalmada sharciga. Tan waxaa ka mid ah TPS, CHNV pole, codsiyada
magangelyo iyo ogolaanshaha shagada.

e Ciwaanka: 1626 Blue Hill Avenue, Mattapan, MA 02126

e Taleefanka: 617.322.1348 ama 857.251.9806

U Doodayaasha Caruurta ee Massachusetts: Yoolalka U Doodayaasha Caruurta ee
Massachusetts waa in la saaro cagabadaha fursadaha waxbarashada iyo nolosha ee
carruurta iyo dhallinyarada.

o Khadka Caawimaada: bixiya hagitaan, kheyraadyo, iyo tixraac sida loogu baahdo,
goysaska carruurta leh ee wajahaya cagabadaha si ay u helaan taageero
waxbarasho iyo adeegyo ay sharci ahaan xaq ugu leeyihiin.

e lLambarka: 617-357-8431

Mashruuca Matalaada Socdaalka/Magangelyo Siyaasadeed (PAIR): waxay bixisaa adeegyo
socdaal oo bilaash ah dadka magangalyo doonka ah & soo galootiga ah iyo la xiray, iyagoo
ka caawinaya xuquugdooda sharciga ah iyo matalaadda sharciga ah.

e Ciwaanka: 98 North Washington Street, Suite 106 Boston MA 02114

e Taleefanka: 617-742-9296

Agencia ALPHA: ururo madani ah oo muhaajiriinta hogaaminayaan iyo wasaaradda
bulshada ee Jameecada Lion of Judah, oo ka shageeya magaca muhaajiriinta ka kala yimid
dhammaan qaybaha nolosha, oo diiradda saaraya ugu horreyn dadka Latino-ga ah. Waxay
bixisaa adeegyo kala duwan oo ay ka mid yihiin la-talinta iyo la-tashiga socdaalka, caawinta
codsiga dhalashada oo bilaasha ah, iyo u gudbinada.

e Ciwaanka: 62 Wadada Northampton, #203, Boston, MA 02118

e Taleefanka: 617-522-6382

e limeylka: info@agenciaalpha.org

Tani waa ururinta ilaha dadweynaha la heli karo mana ahan ansixinta BPHC ee ururada ama adeegyada ay bixiyaan.


https://www.ilrc.org/
https://www.aila.org/
https://www.ifsi-usa.org/
https://www.massadvocates.org/
https://www.massadvocates.org/helpline
https://www.pairproject.org/
https://www.agenciaalpha.org/legalization-program/
mailto:info@agenciaalpha.org
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