A regulamentacio da cidade de Boston para proteger trabalhadores contra
doengas e lesdes causadas pelo calor estabelece medidas de seguranga para
funcionarios de empresas contratadas pela cidade de Boston nas seguintes
categorias:
o Construgao civil e obras publicas
 Paisagismo, servicos de arborizacao, limpeza/corte de grama e manutencao
de areas externas

 Servigos de seguranca externos, incluindo controladores de trafego
e Servicos de mudanca
o Coleta e transporte de lixo e reciclagem

O QUE ISSO SIGNIFICA PARA VOCE?

Se vocé trabalha para uma empresa contratada pela cidade de Boston em
qualquer uma dessas categorias, seu empregador deve desenvolver e
implementar um Plano de Prevencao de Doengas Causadas pelo Calor (HIPP). O
HIPP é um plano formal que descreve o treinamento dos funcionarios, o acesso
a agua, pausas para descanso e sombra, a aclimatagao (periodo de adaptagao ao
trabalho em condigoes de calor) e os procedimentos de emergéncia para
prevenir doengas e lesdes relacionadas ao calor.

O Plano de Prevencao de Doengas Causadas pelo Calor deve estar disponivel
em um idioma que vocé compreenda.

KANDTU KI PROTESON KONTRA KALOR TA SER IMPLEMENTADU?
As medidas basicas de protegdo contra o calor, previstas no Plano de
Prevencao de Doencas Causadas pelo Calor do seu empregador, devem ser
adotadas sempre que o indice de calor do National Weather Service atingir
80°F (nivel de acionamento inicial), e medidas adicionais, também previstas no
HIPP, devem ser adotadas quando o indice de calor atingir 90°F (nivel de calor
elevado).

CONTATO

Se vocé acredita que nao esta recebendo as protegoes as quais tem direito de
acordo com a norma de protecao aos trabalhadores contra doencas e lesoes
causadas pelo calor, entre em contato com o Office of Labor Compliance and
Worker Protections pelo telefone 617-918-5248 ou pelo email
workers@boston.gov.

Saiba mais sobre a Regulamentacgao de Protecao aos Trabalhadores contra
Doencas e Lesdes Causadas pelo Calor em boston.gov/heat-protections.
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