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臭虫是否对我的健康不利？

我可以如何预防臭虫？

• 臭虫是红棕色的无翅小虫。

• 它们会咬人，尤其在夜间。

• 臭虫不会影响长期健康。

• 臭虫叮咬会让人感觉发痒，皮肤肿

胀或发红，但这些症状很快就会消

失。

• 臭虫不会传播疾病。

• 臭虫不会像虱子那样在人体上寄生。

臭虫通常出现在床垫和家具里、小地毯下以及

行李中。它们也会出现在墙壁上、相框后、电

源插座附近等地方。您可能会发现：

• 请勿购买二手行李物品或家具

• 密封墙壁、天花板和地板上的裂

缝或洞口

• 尽早抓捕臭虫。如果您认为家里

出现了臭虫，请拨打 617-534-

5965 申请住宅检查。

我如何知道家里是否有臭虫？

• 床单和床垫上有生锈或红色的污渍。

• 自己或家人被咬。臭虫叮咬看上去像蚊

虫叮咬。

• 床垫下方或褶皱/角落处有臭虫、它们的

粪便（小黑点）或卵（微小的淡黄色卵

形）

我的家里有臭虫。我应该做什么？

如果您认为发现了臭虫，请拨打 617-534-5965 

要求检查。

• 如果您是租房居住，请立即告知房东。

• 房产业主有责任雇佣持照灭虫人员消除

臭虫。

• 用热水清洗所有衣物、床单和毯子，高

温烘干。塑料袋密封装好一切物品，直

至灭虫人员到来。

• 遵从灭虫人员的指示。如需彻底消除臭

虫，可能需要进行 1 次以上的治理。
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