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什么促使霉菌生长？

我可以如何防止霉菌生长？

• 霉菌通过孢子传播，孢子是在空气

中漂浮的小‘种子’。

• 霉菌可以在有水或潮湿的任何地方

生长，例如湿气、渗漏和冷凝。
是。任何类型的霉菌都可引发健康问题。哮喘、

过敏和其他健康状况可能会令您对霉菌更加敏

感。接触霉菌可导致：
• 在浴室等地方使用排风扇或开窗。

• 淋浴后将潮湿的墙壁晾干。

• 发现渗漏处后尽快修补。

我的家里是否有霉菌？
• 厨房、浴室、地下室和窗户周围经

常会发现霉菌。

• 您可能看到霉菌或闻到一股发霉的

气味。

• 如果出现渗漏或水渍，就可能生长

霉菌。

• 如果您认为出现了霉菌，请拨打

617-534-5965。

霉菌是否会引发健康问题？

• 轻微的健康问题，例如眼睛发炎、流鼻

涕、咳嗽和喉咙痛

• 严重的健康问题，例如呼吸困难和哮喘

发作

对我家出现的霉菌，我可以做什么？

1. 找到并消除水渍。霉菌需要水才能生长。

2. 清除霉菌。

• 在清洁时戴上手套、护目镜、面罩或呼

吸器保护自己。

• 请勿在霉菌上涂漆。霉菌还会重新长出。

• 如需清洁坚硬表面，则使用消毒剂，令

其彻底干燥。

• 衣物、小地毯、地毯和家具等织物可以

用蒸汽方式进行专业清洗，也可以送到

干洗店清洗。

3. 如果您在清洁后依然闻到霉菌的气味，那么

霉菌就依然存在。家具、干燥墙壁或地毯不

能经常清洗。如果它们被水或霉菌损毁过度，

您可能就必须扔掉或丢弃它们了。
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• 霉菌是被称为微生物真菌的名称。

霉菌有数千种。

• 霉菌可以是任何颜色。


