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Nam moc la gi?
e Nam mac la tén cua céac sinh vat nho li ti goi la nam.
e Co6 hang ngan loai ndAm mac.
e Nam méc co6 thé cé bat ky mau nao.

Diéu gi lam cho ndm

mdc phat trién? Nam moc cé thé gay ra van dé

e Nam mac lan tran qua bao tr - ‘cac hat" nho li cho strc khde khang?
ti troi ndi trong khong khi.

e Nam moc co thé phat trién & bat cr noi nao co
nudc hoac hoi &m, chang han nhu tinh trang
am thap, ro ri nudc va nudc ngung tu.

Co6. B4t ky loai ndm madc nao cling co thé gay ra van
dé cho strc khoe. Bénh hen suyén, di trng va céc tinh
trang strc khde khéac co thé khién ban nhay cam hon
vGi ndm moc. Tiép xuc véi ndm maoc cé thé gay ra:

Lam thé nao 16i ¢é thé e cdc van dé surc khoe nhe nhu kich irng mat, chay
- < ~ ~ a nudc mii, ho va dau hong

ngan ngl'a nam moc! « vén dé sirc khoe nghiém trong nhu khé thé va Ién
e S dung quat hat hodc mé cira s6 trong céc con hen

khu vyre nhu phong tam. , Toi c6 thé lam gi v@i nam moc
e Lam kho cac vach tuong am sau khi tam. ha $8i7?
« Stra chira nhiing chd ro ri ngay khi ban tim trong nha toi!

thay chung. Tim va ngan chan nudc. Nam moc can nudc dé phat
Nha toi c6 nam trien.

) Lam sach nam moéc

mOc khona? e Deo gang tay, kinh bdo ho va khau trang hodc mat
e Thudng tim thdy ndm méc trong nha bép, phong na phong déc dé bao vé ban than trong khi lam vé

tam, tang ham va xung quanh c(ra sG. S'm]' L L
« Ban c6 thé nhin thay n6 hodc ngti thay mai e KHONG son phu [én ndm mdc. N6 sé phat trién tro

' ' lai.

maoc.

e CO6 thé c6 ndm méc néu co nudce ro ri hoac hu
hong hé théng nudc.

e Go0i sd 617-534-5965 néu ban nghi rang cé ndm
maoc.

e Lam sach céac bé mét cirng, sir dung chat khir trung
va dé n6 kho hoan toan.

e Cac mat hang vai nhu quan do, tham, tham trai san,
va d6 noi that c6 thé dugc lam sach chuyén nghiép
bang hoi nudc hodc dung mét chat tay rira kho.

Néu ban cé thé ngtri thay mui méc sau khi lam sach,
thi van con nam mac. Théng thuong, do noi that,
vach thach cao hoac tham khong thé lam sach

dugc. Ban c6 thé phai virt bd hodc loai bo cac do vat
néu nd bi hu hdng qua nang badi nudc hodc ndm mac.

@617—554—5965 9 1010 Massachusetts Ave D bphc.org/environment n environmentebphc.org

Boston, MA 02118




